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CINAHL: tutorial EBSCO 

 
Il CPSI ha sottoscritto presso il fornitore EBSCO un abbonamento a CINAHL 
Complete, una banca dati bibliografica specializzata nell’ambito delle scienze 
infermieristiche e delle professioni sanitarie (copertura della banca dati: link). 
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1. Manuale  
 

1.1 Impostazioni di default 
The default fields for unqualified searches consist of the following:  

Title 
Abstract and Subject headings 
Author 

Default: due parole > sottinteso N5 (vedi sotto operatori di prossimità). Vale se 
si lascia “Seleziona un campo (facoltativo)”. 
 

1.2 Personalizzazione 
Se ritenuto necessario, si può svolgere la ricerca solo nei campi desiderati, 
selezionandoli nella tendina a destra: solo nel titolo, solo nell’abstract, Major 
subject heading,… Questo database permette anche la ricerca nel testo 
completo (“Tutto il testo”).  

 
 
1.3 Ricerca di prossimità 
Near Operator (N) >   Esempio: tendon N5 inflammation  
= le due parole in qualsiasi ordine, massimo a 5 parole di distanza 
 
Within Operator (W)    > Esempio: tendon W5 inflammation  
= le due parole nell’ordine indicato, massimo a 5 parole di distanza 
https://connect.ebsco.com/s/article/How-do-I-create-a-proximity-
search?language=en_US 
 

Nel capitolo Personalizzazione, la stringa Food allergy OR food allergies 
corrisponde in realtà a food N5 allergy OR food 5N allergies.  

  

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://connect.ebsco.com/s/article/How-do-I-create-a-proximity-search?language=en_US
https://connect.ebsco.com/s/article/How-do-I-create-a-proximity-search?language=en_US
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1.4 Searching with Wildcards and Truncation Symbols 
https://support.ebsco.com/help/index.php?help_id=137 

 

1.5 CINAHL Subject Headings 
Soggettario costruito sulla base del Thesauro MeSH. 

Selezionare Titoli argomenti CINAHL in alto a sinistra. 

Cercare il termine preferito.  

Ad esempio: Food allergy 
Usare: Food Hypersensitivity 
Selezionare il soggetto a sinistra 

 
 
1.5.1 Funzione Espandi / Explode  
Già impostata di default: include termini subordinati (NT = narrower terms). 
Se ritenuto necessario, può essere tolta (sconsigliato). 
 
1.5.2 Funzione Include tutti i sottotitoli  
Già impostata di default: include tutti i sottotitoli. Se necessario, si possono 
selezionare quelli di interesse. 
 
1.5.4 Scheda del termine 
Nell’immagine qui sopra, si vede l’albero con i termini superiori. Per visionare 
Food hypersensitivity, cliccare sul termine nel riquadro a destra (“Cerca 
termine”). 
 
 

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://support.ebsco.com/help/index.php?help_id=137
javascript:XslPostBack('ctl00$ctl00$MainContentArea$MainContentArea$ctrlResults','meshList','index%7C1%24term%7CFood%20Hypersensitivity%24cmd%7CmeshList');
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1.5.5 Ricerca per soggetto 
Cliccare “Cerca nel database” in altro a destra. 
(MH "Food Hypersensitivity+") 
Sintassi: 
MH = soggetto 
+ = soggetto “esploso” = include soggetti subordinati 
MM  = soggetto principale (v. sotto) 
Questa modalità si presta per ricerche esplorative (solo per soggetto). 
 
1.5.6 Ampliare la ricerca con termini sciolti 
Per l’ottimizzazione della stringa, selezionare la ricerca per parola chiave nella 
riga evidenziata in rosa in fondo alla scheda di soggetto. Il termine viene 
aggiunto alla stringa come ricerca libera (non solo nel campo “soggetto”). 
 

 
 
Nel riquadro in altro a destra apparirà il termine libero, che di default viene 
aggiunto alla stringa con l’operatore booleano OR. Cliccare su Cerca nel 
database. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sintassi: (MH "Food Hypersensitivity+") OR "Food Hypersensitivity" 
 

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
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Nel riquadro è possibile selezionare “Concetto principale”: verranno trovato 
solo gli articoli in cui il soggetto in questione è indicato come Concetto 
principale (analogamente ai MeSH major term). 
Sintassi: (MM "Food Hypersensitivity+") 
 
1.5.7 Sinonimi, termini correlati 
I termini non preferiti sono indicati in basso a destra nella scheda di soggetto. 

 
Per ottimizzare la stringa, conviene utilizzare questi termini per una ricerca 
libera (non nel campo soggetti). Procedere con copia e incolla, utilizzando 
l’operatore booleano OR, come indicato qui di seguito.  
 
2 parole tra virgolette = frase esatta (parole vicine) 
“Food Hypersensitivities” OR “Food Hypersensitivity” OR “Food allergy” OR “Food allergies” 

7'417 risultati; le due parole devono essere vicine nel testo. 
 
2 parole senza virgolette = operatore di prossimità 5 
Food Hypersensitivities OR Food Hypersensitivity OR Food allergy OR Food allergies  

7'630 risultati; tra le due parole possono esserci altre 5 parole nel testo. Ad 
esempio: …allergy_to_antigens_like_food, pollen,… 
 
 
La ricerca più completa è quindi: 
(MH "Food Hypersensitivity+") OR (Food Hypersensitivities OR Food 
Hypersensitivity OR Food allergy OR Food allergies ) 
 
Ricerca per soggetto OR ricerca libera 
 
1.6 Guida 
https://support.ebsco.com/help/?int=ehost&lang=en&feature_id=&TOC_ID=Al
ways&SI=0&BU=0&GU=1&PS=0&ver=&dbs=ccm  

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://support.ebsco.com/help/?int=ehost&lang=en&feature_id=&TOC_ID=Always&SI=0&BU=0&GU=1&PS=0&ver=&dbs=ccm
https://support.ebsco.com/help/?int=ehost&lang=en&feature_id=&TOC_ID=Always&SI=0&BU=0&GU=1&PS=0&ver=&dbs=ccm
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2. Tutorial online 
Sul sito web del fornitore sono disponibili diversi tutorial per un uso efficace 
della banca dati, che trovate elencati qui di seguito (cliccare sui titoli per 
accedere ai video). 

 

 

CINAHL: tutorial sulla ricerca semplice (3 min.)                         Introduzione 

Breve introduzione in italiano alla modalità di ricerca semplice. 

 

 

CINAHL: tutorial sulla ricerca avanzata (4 min.)                         Introduzione 

Breve introduzione in italiano alla modalità di ricerca avanzata, comprese le 
possibilità di combinare più ricerche attraverso la Search History. 

 

 

Soggetti. I termini CINAHL/MeSH (3 min.)                                   Introduzione 

Breve introduzione in italiano al tema dei soggetti. 

 

 

CINAHL: Finding the Evidence (37 min.)                                      Livello base 

Learn about special limiters in CINAHL, including: Evidence Based Practice; 
Clinical Queries; Special Interest, and CE Module. 

Contents: (min. 0-4) Boolean Operators, Truncation; Unqualified search: Title, 
Abstract, Subject headings; how to select the best Subject headings. 

Customer Training Services Jun 25, 2021 

 

 

  

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=oyAGBElg_L8
https://www.youtube.com/watch?v=1UkE8igl7fM
https://www.youtube.com/watch?v=UYcCdLQwdI0
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?vtui__mediaId=a1h5a000007RYj2AAG&vtui__launchedFrom=Media&vtui__source=allmedia
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Registrazione tutorial EBSCO del 31.08.2023 sulla banca dati CINAHL 

(1h 30 min)                                                                                                            Livello base + avanzato 

 

 
 

 

Special Limiters in CINAHL (19 min.)                                      Livello avanzato 

Explore some of the special limiters found in CINAHL, including: Evidence 
Based Practice; Clinical Queries; Special Interest, and CE Module 

Customer Training Services Jan 6, 2021 

 

 

 

                                  INDICE

Tempo nel video Tema trattato

00 h 6 min Introduzione, copertura periodici indicizzati,...

00 h 11 min Ricerca semplice

00 h 22 min Argomenti (soggetti, vocabolario controllato)

00 h 45 min Ricerca avanzata

00 h 49 min Argomenti (soggetti, vocabolario controllato)

00 h 59 min Demo ricerca con metodologia PICO

Incroci tramite cronologia delle ricerche

01 h 18 min Salvare ricerche, Alert su ricerche

01 h 23 min Alert su una singole riviste

01 h 24 min 30'' Guida online

01 h 25 min

Verifica impostazioni: i campi di default dove la banca dati ricerca in 
automatico (per parola libero)
Al momento: Title, Abstract, Subject Headings, PubMedID, DOI, Author
Quindi: per ricerche Full text bisogna impostare manualmente la banca dati!

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://youtu.be/ui1_dn1fOLI
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?vtui__mediaId=a1h1H000004481oQAA&vtui__launchedFrom=Media&vtui__source=allmedia


Biblioteche CPSI di Bellinzona e Manno 

8 / 10 
 

Search using CINAHL Subject Headings (48 min.)                  Livello avanzato 

Watch this video to learn about advanced search techniques using single 
subject headings. This session is intended for medical librarians and clinicians. 

Il tesauro di CINAHL permette di cercare e recuperare informazioni in modo 
efficace e seguire la struttura della Medical Subject Headings (MeSH) utilizzata 
dalla National Library of Medicine. Questi Subject Headings aiutano i ricercatori 
a trovare nuovi concetti, tra cui COVID-19, distanziamento sociale, nonché la 
terminologia locale. 

Customer Training Services Aug 11, 2022 

 

 

PICO search strategy in CINAHL (48 min.)                                Livello avanzato 

Watch this video to learn how to use PICO search strategy to answer evidence-
based research questions in CINAHL. This session is intended for medical 
librarians and clinicians. 

Customer Training Services Aug 11, 2022 

PICO Resources (EBSCO) 

•  What is the PICO Process? 
•  7 Steps to the Perfect PICO Search 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?vtui__mediaId=a1h5a000009PPalAAG&vtui__launchedFrom=Media&vtui__source=allmedia
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?vtui__mediaId=a1h5a000009PPMfAAO&vtui__launchedFrom=Media&vtui__source=allmedia
https://www.ebsco.com/sites/g/files/nabnos191/files/acquiadam-assets/What-is-the-PICO-Process-Handout.pdf
https://www.ebsco.com/sites/g/files/nabnos191/files/acquiadam-assets/7-Steps-to-the-Perfect-PICO-Search-White-Paper_0.pdf
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Tutorial presenti in CINAHL 

Dopo aver fatto il Login alla banca dati, cliccare “Guida” in alto a destra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutti i tutorial in inglese 

https://connect.ebsco.com/s/all-videos?language=en_US 

 

 

  

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://connect.ebsco.com/s/all-videos?language=en_US
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3. Come scaricare gratuitamente articoli  
Se si trovano articoli a pagamento, non compresi nel nostro abonamento: 
vedere tutorial in Moodle: 
https://www2.sbt.ti.ch/dep/sscil/cpsi_art_a_pagam.pdf 
  
 

 

4. Traduzione automatica degli articoli in CINAHL 

Seleziona “Testo completo in HTML” in alto a sinistra 

 

 

Seleziona “Scegli lingua” > Italiano 
Attenzione: si tratta di una traduzione automatica eseguita da un software! 

Maggiori dettagli:  
Seleziona Guida in alto a destra 
Menu a sinistra: Translate an article 
Link diretto: https://support.ebsco.com/help/index.php?help_id=98 
 

http://www.cpsbellinzona.ti.ch/
https://www2.sbt.ti.ch/dep/sscil/cpsi_art_a_pagam.pdf
https://support.ebsco.com/help/index.php?help_id=98
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