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1. 

 

AA.VV. 

Dormire bene for dummies 
Anno pubbl.: 2017 

Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 61196 

 

2. 

 

AA.VV. 

Il sogno e le civiltà umane 
Anno pubbl.: 1966 

Materia: (390) Etnografia, consuetudini e costumi 
Segnatura: BRLA 55725 

 

3. 

 

AA.VV. 

I volti del sogno 
Anno pubbl.: 2005 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 35002 

 

4. 

 

Abraham, Giorgio 

Sogni del giorno e sogni della notte : i misteriosi rapporti 
tra il sonno e la vita cosciente 

Anno pubbl.: 1996 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 13564 

 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=368552
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=596162
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=31395
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582056
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582056
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5. 

 

Altman, Jack 

1001 sogni : come capirli e interpretarli 
Anno pubbl.: 2010 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 47394 

 

6. 

 

Angela, Piero 

I misteri del sonno : nuove scoperte sul versante 
notturno della nostra vita 

Anno pubbl.: 1994 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 11357 

 

7. 

 

Bachelard, Gaston 
La poetica della rêverie 

Anno pubbl.: 2025 
Materia: (100) Filosofia (82-89) Letteratura 

Segnatura: 1"19" BACH 7 PoeR 

 

8. 

 

Bara, Bruno G 

Dimmi come sogni : interpretazione emotiva 
dell'esperienza onirica 

Anno pubbl.: 2012 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 51078 

 

9. 

 

Brütsch, Matthias 

Traumbühne Kino : der Traum als filmtheoretische 
Metapher und narratives Motiv 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: (791) Cinema 

Segnatura: BRLA 47342 

 

10. 

 

Brunner, Bernd 

L' arte di stare sdraiati : manuale di vita orizzontale 
Anno pubbl.: 2013 

Materia: (390) Etnografia, consuetudini e costumi 

Segnatura: BRLA 54243 

 

11. 

 

Buono, Antonino 

Sogni : realtà altra, immaginazione creativa, profezia 
Anno pubbl.: 2018 

Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=226480
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582072
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582072
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593813
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=259056
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=259056
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=226152
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=226152
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=286095
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593831
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12. 

 

Caillois, Roger 

L' incertezza dei sogni 
Anno pubbl.: 1989 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 70936 

 

13. 

 

Cheung, Theresa 

Come fare sogni lucidi : impara a creare i tuoi sogni con il 
potere della mente 

Anno pubbl.: 2023 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96 

 

14. 

 

Chopra, Deepak 
Dormire bene 

Anno pubbl.: 1999 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 22393 

 

15. 

 

Cioni, Fernando 

Shakespeare : guida a Sogno di una notte di mezza estate 
Anno pubbl.: 2022 

Materia: (82-89) Letteratura 
Segnatura: 820 SHAK 

 

16. 

 

Costa, Rodolfo ; Montagnese, Sara 

Gufi o allodole? : cosa sono e come funzionano gli orologi 
circadiani 

Anno pubbl.: 2020 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: 61 

 

17. 

 

Cross, Amanda 

Raccontami i tuoi sogni : come parlare con i bambini di 
ciò che sognano 

Anno pubbl.: 2019 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: 159.96 

 

18. 

 

Curi, Umberto 
Fedeli al sogno : la sostanza onirica da Omero a Derrida 

Anno pubbl.: 2021 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582060
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=540807
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=540807
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582071
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=581928
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=448834
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=448834
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=428112
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=428112
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=497553
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19. 

 

D'Agostino, Azzurra 

Sogni & simboli : 300 modi per interpretare i messaggi 
onirici 

Anno pubbl.: 2024 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96(03) 

 

20. 

 

De Sanctis, Sante 
La psicologia del sogno 

Anno pubbl.: 2006 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 38728 

 

21. 

 

Dibie, Pascal 

Storia della camera da letto : il riposo e l'amore nei secoli 
Anno pubbl.: 1995 

Materia: (390) Etnografia, consuetudini e costumi 
Segnatura: BRLA 55637 

 

22. 

 

Doniger, Wendy 

Sogni, illusioni e altre realtà 
Anno pubbl.: 2005 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 42755 

 

23. 

 

Dufourmantelle, Anne 

L' intelligenza del sogno : fantasmi, apparizioni, 
ispirazioni 

Anno pubbl.: 2025 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96 

 

24. 

 

Edlund, Matthew 

Riposarsi è giusto : perché il sonno da solo non basta 
Anno pubbl.: 2011 

Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 48366 

 

25. 

 

Eklöf, Johan, 1973- 

Elogio del buio : alla riscoperta della bellezza della notte, 
in difesa dei ritmi naturali di tutti gli esseri viventi 

Anno pubbl.: 1973 

Materia: (500) Scienze naturali 
Segnatura: 5 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=584037
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=584037
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=87803
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582077
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582049
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593749
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593749
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=235373
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=551798
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=551798
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26. 

 

Ely, Kiki 

La mia sleep routine : dormire bene per affrontare la 
giornata con ottimismo e serenità 

Anno pubbl.: 2025 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: 61 

 

27. 

 

Estivill, Eduard 
Dormi, bambino, dormi : guida rapida al sonno dei 

bambini 
Anno pubbl.: 2010 

Materia: (370) Educazione, insegnamento 
Segnatura: BRLA 44460 

 

28. 

 

Estivill, Eduard 
Dormire meglio per negati 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 47538 

 

29. 

 

Estivill, Eduard 

Il metodo Tokei : impara a dormire bene seguendo il tuo 
cronotipo 

Anno pubbl.: 2021 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: 61 

 

30. 

 

Estivill, Eduard ; Béjar, Sylvia de 
Fate la nanna : il semplice metodo che vi insegna a 

risolvere per sempre l'insonnia del vostro bambino 
Anno pubbl.: 2005 

Materia: (370) Educazione, insegnamento 
Segnatura: BRLA 44771 

 

31. 

 

Ferini Strambi, Luigi ; Campanelli, Manuela Maria 
Un sonno perfetto 

Anno pubbl.: 2008 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 39931 

 

32. 

 

Fluchaire, Pierre 
Migliora il sonno, migliorerai la vita 

Anno pubbl.: 1986 
Materia: Ticinensia 

Segnatura: BRLTA 5908 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=595281
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=595281
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=170786
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=170786
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=227705
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=496039
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=496039
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=173539
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=173539
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=102644
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=596159
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33. 

 

Foster, Russell ; Kreitzman, Leon 

I ritmi della vita : gli orologi biologici che controllano la 
vita quotidiana di ogni essere vivente 

Anno pubbl.: 2007 
Materia: (570) Biologia 

Segnatura: BRLA 37569 

 

34. 

 

Foucault, Michel 
Il sogno 

Anno pubbl.: 2003 
Materia: (100) Filosofia 

Segnatura: 1"19" FOUC 7 Dit 

 

35. 

 

Franz, Marie-Louise von 
Sguardo dal sogno 

Anno pubbl.: 1989 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 68821 

 

36. 

 

Freud, Sigmund 
Il sogno e la sua interpretazione 

Anno pubbl.: 1994 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 17993 

 

37. 

 

Freud, Sigmund 
Die Traumdeutung 

Anno pubbl.: 2006 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 53425 

 

38. 

 

Frugoni, Chiara 
A letto nel Medioevo : come e con chi 

Anno pubbl.: 2022 
Materia: (92-99) Biografia. Storia 

Segnatura: 940.1 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=74314
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=74314
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582050
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582061
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582058
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582048
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=533394
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39. 

 

Guidorizzi, Giulio 

Il compagno dell'anima : i Greci e il sogno 
Anno pubbl.: 2023 

Materia: (A.C.) Antichità classiche 
Segnatura: A.C. 931 

 

40. 

 

Haziel 

Il grande libro dei sogni 
Anno pubbl.: 2001 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 69673 

 

41. 

 

Heller, Agnes 

La filosofia del sogno 
Anno pubbl.: 2020 

Materia: (100) Filosofia 
Segnatura: 1"19" HELL 7 PhiD 

 

42. 

 

Hillman, James 
Il sogno e il mondo infero 

Anno pubbl.: 2003 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 46197 

 

43. 

 

Jung, C.G. 
I sogni dei bambini : seminario tenuto nel 1936-41 

Anno pubbl.: 2013 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 56019/1 e 2 

 

44. 

 

Jung, Carl Gustav 

Il libro rosso : liber novus 
Anno pubbl.: 2018 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 63607 

 

45. 

 

Karp, Harvey 

Un bambino felice : il nuovo modo per calmare il pianto 
dei vostri figli e aiutarli a dormire più a lungo 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: 618 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=553231
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582055
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=441524
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582051
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582079
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=402156
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=298654
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=298654
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46. 

 

Katz, Michael 

Il sogno lucido : una via tibetana all'illuminazione 
Anno pubbl.: 2017 

Materia: (290) Religioni e culti non cristiani, mitologia 
Segnatura: 294 

 

47. 

 

Kayser, Charles 

Il sonno e il sogno 
Anno pubbl.: 1987 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 21792 

 

48. 

 

Klein, Stefan 
I sogni : viaggio nella nostra realtà interiore 

Anno pubbl.: 2016 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 59486 

 

49. 

 

Laar, Merijn van de 
Dormi come un uomo delle caverne : scopri come 

dormivano i nostri antenati e migliora la qualità del tuo 
sonno una volta per tutte 

Anno pubbl.: 2025 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: 61 

 

50. 

 

Lachance, Laurent 

Il libro dei sogni 
Anno pubbl.: 1986 

Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 60153 

 

51. 

 

Lavery, Sheila 

Dormire bene : i benefici di un sonno naturale 
Anno pubbl.: 1997 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: BRLA 21002 

 

52. 

 

Leonardi, Fabio 

Imparare a dormire : guida pratica contro l'insonnia 
Anno pubbl.: 2024 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: 61 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=396312
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582063
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=343927
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593745
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593745
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593745
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582064
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=596163
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=581462
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53. 

 

Lugaresi, Elio 

Il sonno e i suoi disturbi 
Anno pubbl.: 2008 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: BRLA 40430 

 

54. 

 

Malerba, Luigi 

La composizione del sogno 
Anno pubbl.: 2002 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 25922 

 

55. 

 

Meier, Carl Alfred 

L' interpretazione del sogno 
Anno pubbl.: 1993 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 9741 

 

56. 

 

Minelli, Emilio ; Berera, Fabrizia 

Il linguaggio segreto dei sogni : guida all'interpretazione 
psicosomatica dei sogni 

Anno pubbl.: 2019 
Materia: (150) Psicologia (610) Medicina 

Segnatura: 159.96 

 

57. 

 

Morand, Paul 
Elogio del riposo : come imparare a riposarsi 

Anno pubbl.: 1994 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 12525 

 

58. 

 

Moss, Robert, 1946- 
Storia segreta dei sogni 

Anno pubbl.: 2012 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 49454 

 

59. 

 

Nante, Bernardo 
Guida alla lettura del Libro rosso di C. G. Jung 

Anno pubbl.: 2012 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 48855 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=124577
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582052
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582059
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=429427
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=429427
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582073
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=244854
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=239950
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60. 

 

Nathan, Tobie 

Una nuova interpretazione dei sogni 
Anno pubbl.: 2011 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 48628 

 

61. 

 

Nicholls, Henry 

Nessun dorma : insonnia, narcolessia e altre disavventure 
notturne 

Anno pubbl.: 2018 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 63245 

 

62. 

 

Occhionero, Miranda 
Il sogno 

Anno pubbl.: 2009 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 41339 

 

63. 

 

Peirce, Penney 
Dizionario dei sogni per negati 

Anno pubbl.: 2010 
Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: 159.96(03) 

 

64. 

 

Perrot, Michelle 
Storia delle camere 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: (390) Etnografia, consuetudini e costumi 

Segnatura: BRLA 48505 

 

65. 

 

Plazzi, Giuseppe 

I tre fratelli che non dormivano mai : e altre storie di 
disturbi del sonno 

Anno pubbl.: 2019 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 64241 

 

66. 

 

Randall, David K. 

Sogni d'oro : un viaggio affascinante nella misteriosa 
scienza del sonno 

Anno pubbl.: 2016 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: BRLA 60087 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=237313
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=397355
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=397355
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=139353
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=200825
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=236358
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=410963
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=410963
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=354235
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=354235
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67. 

 

Roenneberg, Till 

Che ora fai? : vita quotidiana, cronotipi e jet lag sociale 
Anno pubbl.: 2015 

Materia: (570) Biologia 
Segnatura: BRLA 59294 

 

68. 

 

Rossin, Renzo 

Crescere sognando : guida all'uso creativo dei sogni 
Anno pubbl.: 2009 

Materia: (150) Psicologia (370) Educazione, insegnamento 
Segnatura: BRLB 3836 

 

69. 

 

Salzarulo, Piero ; Giganti, Fiorenza 

L' anziano e il sonno 
Anno pubbl.: 2011 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 47356 

 

70. 

 

Tassin, Jean Pol ; Tisseron, Serge 

Il sogno in 100 parole 
Anno pubbl.: 2015 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 59776 

 

71. 

 

Terman, Michael ; McMahan, Ian 

Il buon sonno : l'orologio della salute 
Anno pubbl.: 2018 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: 61 

 

72. 

 

Tuan, Laura 

Sogni : dizionario illustrato 
Anno pubbl.: 2009 

Materia: (133) Fenomeni paranormali 
Segnatura: 133(03) 

 

73. 

 

Vallone, Salvatore 
Ma cosa sognano i bambini? : interpretazione dei sogni 

infantili, prognosi e rischio psicopatologico 
Anno pubbl.: 2016 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: 159.96 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=340740
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=153403
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=226172
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=348588
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=418824
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=165147
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=349323
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=349323
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74. 

 

Vinella, Biagio Riccardo 

L' interpretazione dei sogni : guida alfabetica : una 
spiegazione chiara ed esauriente delle cause e dei 

significati dei nostri sogni 
Anno pubbl.: 1989 

Materia: (150) Psicologia 

Segnatura: BRLA 40259 

 

75. 

 

Walker, Matthew P. 

Perché dormiamo : poteri e segreti del sonno per una vita 
sana e felice 

Anno pubbl.: 2018 
Materia: (610) Medicina 

Segnatura: 61 

 

76. 

 

Walter, Karoline 

Storia del sonno : tra letteratura e scienza 
Anno pubbl.: 2022 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: 61 

 

77. 

 

Wiseman, Richard (Richard John), 1966- 
Il potere del sonno : [dalle nuove frontiere della scienza 

tutti i segreti per dormire meglio e rivoluzionare la vita 

notte dopo notte] 
Anno pubbl.: 2017 

Materia: (150) Psicologia 
Segnatura: BRLA 62415 

 

78. 

 

Zhang, Dai 
Diario di un letterato di epoca Ming : reminescenze 

oniriche di Tao'An 
Anno pubbl.: 2021 

Materia: (92-99) Biografia. Storia 
Segnatura: BRLA 69258 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582062
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582062
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582062
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=453131
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=453131
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=529369
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=387496
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=387496
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=387496
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=512019
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=512019
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1. 

 

AA.VV. 
Le mille e una notte 

Anno pubbl.: 1994 
Materia: Narrativa straniera 

Segnatura: BRLNA 11368 

 

2. 

 

Borges, Jorge Luis 
Libro di sogni 

Anno pubbl.: 1989 
Materia: Letteratura spagnola 

Segnatura: BRLNA 1643 

 

3. 

 

Calderón de la Barca, Pedro 
La vita è sogno 

Anno pubbl.: 1967 
Materia: Letteratura spagnola 

Segnatura: BRLNA 16 

 

4. 

 

Castaneda, Carlos 
L' arte di sognare 

Anno pubbl.: 1993 
Materia: Letteratura nordamericana 

Segnatura: BRLNA 25633 

 

5. 

 

Greene, Graham 
Un mondo tutto mio 

Anno pubbl.: 2022 
Materia: Letteratura inglese 

Segnatura: GREE/MOND 

 

6. 

 

Lovecraft, Howard Phillips 

Il guardiano dei sogni : le avventure di Randolph Carter 
Anno pubbl.: 2007 

Materia: Letteratura nordamericana 
Segnatura: BRLNA 14876 

Pillole di narrativa 

 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=161434
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582706
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582700
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=596584
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=540205
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582701
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7. 

 

Malerba, Luigi 

Diario di un sognatore 
Anno pubbl.: 1981 

Materia: Letteratura italiana 
Segnatura: BRLA 1386 

 

8. 

 

Maraini, Dacia 

La bambina e il sognatore 
Anno pubbl.: 2015 

Materia: Letteratura italiana 
Segnatura: BRLA 58288 

 

9. 

 

Noir, Christel 

La libreria dei sogni che si avverano 
Anno pubbl.: 2016 

Materia: Letteratura francese Premi e riconoscimenti 
Segnatura: BRLNA 23937 

 

10. 

 

Novalis 
Enrico di Ofterdingen 

Anno pubbl.: 1997 
Materia: Letteratura tedesca 

Segnatura: BRLNA 18182 

 

11. 

 

Pennac, Daniel 
La legge del sognatore 

Anno pubbl.: 2020 
Materia: Letteratura francese 

Segnatura: PENN/LEGG 

 

12. 

 

Queneau, Raymond 
I fiori blu 

Anno pubbl.: 1992 
Materia: Letteratura francese 

Segnatura: BRLNA 4978 

 

13. 

 

Schnitzler, Arthur 

Doppio sogno 

Anno pubbl.: 2023 
Materia: Letteratura tedesca 

Segnatura: SCHN/DOPP 4 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582713
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=328566
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=336796
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=162589
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=431789
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582710
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=570248
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14. 

 

Shakespeare, William 

Sogno di una notte di mezza estate 
Anno pubbl.: 1993 

Materia: Letteratura inglese 
Segnatura: BRLNA 8297 

 

15. 

 

Svevo, Italo 
La coscienza di Zeno 

Anno pubbl.: 2003 
Materia: Letteratura italiana 

Segnatura: BRLA 39820 

 

16. 

 

Thilliez, Franck 
Il sogno 

Anno pubbl.: 2020 
Materia: Letteratura francese 

Segnatura: THIL/SOGN 

 

 

 

 

1. 

 

AA.VV. 
Il postino notturno 

Anno pubbl.: 2025 
Materia: Narrativa per bambini (dai 4 anni) 

Segnatura: BRLF 3475 

 

2. 

 

AA.VV. 

L' angelo, l'orso e la luna : 28 storie della buona notte 
Anno pubbl.: 2008 

Materia: Fumetti per tutti Narrativa per bambini (dai 3 anni) 
Segnatura: BRLF 1579 

 

3. 

 

Agostini, Sara 

Sai dirmi perchè... devo andare a nanna? 

Anno pubbl.: 2009 
Materia: Fumetti per tutti Narrativa per bambini (dai 3 anni) 

Segnatura: BRLF 1960 

 

Da leggere prima della nanna 
 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582091
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=160856
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=458228
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=593956
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=114252
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=151415
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4. 

 

Blake, Stephanie 
No, niente nanna! 

Anno pubbl.: 2010 
Materia: Narrativa per bambini (dai 3 anni) 

Segnatura: BRLF 2057 

 

5. 

 

Bozzetto, Bruno 
I sogni del signor Rossi 

Anno pubbl.: 2018 
Materia: Fumetti per ragazzi 

Segnatura: BRLF 3010 

 

6. 

 

Cassinelli, Attilio 
Rosso non dorme 

Anno pubbl.: 2020 

Materia: Narrativa per bambini (0-3 anni) 
Segnatura: BRLF 3327 

 

7. 

 

Couchman, Simon 

Perché devo andare a letto? 
Anno pubbl.: 2022 

Materia: Narrativa per bambini (4-6 anni) 
Segnatura: BRLF 3261 

 

8. 

 

Dunbar, Joyce 
Raccontami qualcosa di bello prima di fare la nanna 

Anno pubbl.: 2015 
Materia: Narrativa per bambini (dai 3 anni) 

Segnatura: BRLF 2581 

 

9. 

 

Forssén Ehrlin, Carl-Johan 
Il coniglio che voleva addormentarsi : il nuovo modo di 

far addormentare i bambini 
Anno pubbl.: 2015 

Materia: Narrativa per bambini (dai 2 anni) 
Segnatura: BRLF 2606 

 

10. 

 

Gianola, Maria 

Buio, non mi fai paura! 
Anno pubbl.: 2024 

Materia: Narrativa per bambini (0-3 anni) 

Segnatura: BRLF 3412 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=174626
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=414913
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=545238
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=513072
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=324141
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=331673
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=331673
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=573310
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11. 

 

Haines, Mike 
Striscia e Spino : conto alla rovescia per la nanna 

Anno pubbl.: 2008 
Materia: Fumetti per tutti Narrativa per bambini (dai 4 anni) 

Segnatura: BRLF 1651 

 

12. 

 

Hasler, Eveline 
La notte nel bosco incantato 

Anno pubbl.: 2021 
Materia: Narrativa per bambini (4-6 anni) Notte del racconto 

2024 "Un mondo di sogni" 
Segnatura: BRLF 3225 

 

13. 

 

Jansson, Tove 

Mumin e l'avventura al chiaro di Luna 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: Narrativa per bambini (dai 3 anni) 

Segnatura: BRLF 2233 

 

14. 

 

Mantegazza, Giovanna 
Ciao, Luna! 

Anno pubbl.: 2018 
Materia: Narrativa per bambini (4-6 anni) 

Segnatura: BRLF 3364 

 

15. 

 

Maraini, Dacia 
La notte dei giocattoli 

Anno pubbl.: 2012 
Materia: Narrativa per bambini (dai 6 anni) 

Segnatura: BRLF 2353 

 

16. 

 

Navarro, Àngels 
Buona notte : giochi sulla notte per una notte di sogni 

Anno pubbl.: 2014 
Materia: Narrativa per bambini (dai 4 anni) 

Segnatura: BRLF 2538 

 

17. 

 

Panzieri, Lucia 
I bambini della nanna 

Anno pubbl.: 2006 

Materia: Letteratura italiana Narrativa per bambini (dai 4 anni) 
Fumetti per tutti 

Segnatura: BRLF 1504 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=126975
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=495183
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=229066
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=562673
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=261604
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=305398
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=99728
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18. 

 

Ruiz Johnson, Mariana 
Mentre tu dormi 

Anno pubbl.: 2015 
Materia: Narrativa per bambini (dai 3 anni) 

Segnatura: BRLF 2674 

 

19. 

 

Sapp, Karen 
Che paura la notte buia! 

Anno pubbl.: 2008 
Materia: Fumetti per tutti Narrativa per bambini (dai 2 anni) 

Segnatura: BRLF 1956 

 

20. 

 

Steffensmeier, Alexander 
La mucca Carlotta non riesce a dormire 

Anno pubbl.: 2018 

Materia: Narrativa per bambini (4-6 anni) 
Segnatura: BRLF 2996 

 

21. 

 

Testa, Gianmaria 

Ninna nanna dei sogni 
Anno pubbl.: 2012 

Materia: Narrativa per bambini (dai 3 anni) 
Segnatura: BRLF 2358 

 

22. 

 

Vichi, Marco 

La notte delle statue 
Anno pubbl.: 2013 

Materia: Narrativa per ragazzi (dagli 8 anni) 
Segnatura: VICH/NOTT 

 

23. 

 

Weninger, Brigitte ; Yonezu, Yusuke 

Buona notte Nora 
Anno pubbl.: 2009 

Materia: Narrativa per bambini (dai 18 mesi) Fumetti per tutti 

Segnatura: BRLF 1668 

 

24. 

 

Woodgate, Vicky 
La magia del sonno : guida al meraviglioso mondo del 

riposo 
Anno pubbl.: 2022 

Materia: (610) Medicina 
Segnatura: 61 

 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=346411
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=151404
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=410674
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=262192
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=285112
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=129881
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=533066
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=533066
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1. 

 

Angela, Piero 
Il sonno: perchè non si può fare a meno di dormire (e 

sognare) 

Materia: Documentario 
Segnatura: BCL DVD 10008 Documentario 

 

2. 

 

L' arte del sogno 
Anno pubbl.: 2007 

Materia: Commedia (film) 

Segnatura: DVD 5457  

 

3. 

 

Dream Scenario : hai mai sognato quest'uomo? 
Anno pubbl.: 2023 

Materia: Commedia (film) 

Segnatura: DVD 17699 Commedia 

 

4. 

 

Fino alla fine del mondo 

Anno pubbl.: 2003 

Materia: Drammatico (film) 
Segnatura: BCL DVD 2054/1-4 COFANETTO 

 

5. 

 

Inception 
Anno pubbl.: 2010 

Materia: Thriller (film) 

Segnatura: DVD 9483  

 

6. 

 

Mulholland drive 
Anno pubbl.: 2002 

Materia: Thriller (film) Premi e riconoscimenti 

Segnatura: DVD 1213  

 

7. 

 

Paprika 

Anno pubbl.: 2007 
Materia: Disegni animati 

Segnatura: DVD 5740/1-2  

 

Da guardare… 
 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582074
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582074
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=75138
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=566060
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582719
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=214101
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=39830
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=82617
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8. 

 

Racconti incantati 

Anno pubbl.: 2009 
Materia: Fantastico (film) Film per ragazzi (dai 7 anni) 

Segnatura: DVD 7837 Film per ragazzi 

 

9. 

 

I sogni segreti di Walter Mitty 
Anno pubbl.: 2014 

Materia: Avventura (film) 
Segnatura: BD 683 Avventura 

 

10. 

 

Vanilla sky 
Anno pubbl.: 2002 

Materia: Drammatico (film) 
Segnatura: BCL DVD 1140 Drammatico 

 

11. 

 

Waking life 

Anno pubbl.: 2003 
Materia: Disegni animati 

Segnatura: DVD 3038 

 

 

 

 

1. 

 

AA.VV. 
16 ninne nanne 

Anno pubbl.: 2001 
Materia: Musica pop-rock 

Segnatura: CDR 24637 ANT/SEDI 

 

2. 

 

AA.VV. 
Coccole sonore: facciamo la nanna 

Anno pubbl.: 1998 

Materia: Musica pop-rock 
Segnatura: CDR 22060 ANT/COCC 

 

3. 

 

AA.VV. 

Dreamland : world lullabies & soothing songs 
Anno pubbl.: 2003 

Materia: Musica etnica 
Segnatura: CDE 31241 ANT/MOND 

… e da ascoltare 

 
 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=143846
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=293656
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=582717
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=22355
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=232265
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=122788
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=126987
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4. 

 

AA.VV. 
French dreamland 

Anno pubbl.: 2015 
Materia: Musica etnica 

Segnatura: CDE 32274 EURO/FRAN 

 

5. 

 

AA.VV. 
Instrumenatal dreamland 

Anno pubbl.: 2012 
Materia: Musica etnica 

Segnatura: CDE 31878 ANT/MOND 

 

6. 

 

AA.VV. 
Latin dreamland 

Anno pubbl.: 2013 

Materia: Musica etnica 
Segnatura: CDE 32175 AMER/ANT 

 

7. 

 

AA.VV. 

Lullaby 
Anno pubbl.: 1992 

Materia: Musica classica 
Segnatura: CDC 4154 785.1 ANTO 

 

8. 

 

AA.VV. 

Il mondo dorme: ninnananne da tutto il mondo 
Anno pubbl.: 2002 

Materia: Musica pop-rock 
Segnatura: CDR 22676 ANT/NINN 

 

9. 

 

AA.VV. 

Ninna nanna : ca. 1500-2002 = Berceuses = Lullabies = 
Nanas = Wiegenlieder 

Anno pubbl.: 2002 

Materia: Musica classica 
Segnatura: CDC 2716 

 

10. 

 

AA.VV. 

Ninna nanna : canti e melodie da ogni angolo della terra 
Anno pubbl.: 1997 

Materia: Musica pop-rock 
Segnatura: CDR 22067 ANT/NINN 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=341238
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=243955
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=320942
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=294721
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=123312
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=23190
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=23190
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=127017
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11. 

 

AA.VV. 
Ninne nanne : una raccolta di canti e melodie provenienti 

da tutto il mondo 
Anno pubbl.: 2004 

Materia: Musica pop-rock 
Segnatura: CDR 23106 ANT/NINN 

 

12. 

 

AA.VV. 

The Rough guide to celtic lullabies 
Anno pubbl.: 2012 

Materia: Musica etnica 
Segnatura: CDE 32110/1-2 ANT/MOND 

 

13. 

 

Midori 

Sleepy time 

Anno pubbl.: 2011 
Materia: Musica pop-rock 

Segnatura: CDR 24659 MIDO 

 

14. 

 

Nidi, Alessandro 
La Principessa della luna : fiaba lirica 

Materia: Musica classica 
Segnatura: CDC 1737 NIDI 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=128576
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=128576
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=295443
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=232371
https://www2.sbt.ti.ch/bridge/?acq=134014
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24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


