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Un Dossier tema co per approfondire il tema della famiglia 
in Ticino. 

Politica della famiglia in Ticino 
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Introduzione 
 

La famiglia è il nucleo della società, e negli anni la politica riguardo alle famiglie in Ticino è cambiata. Dalle cosiddette 
famiglie tradizionali alla situazione odierna, con l’aumento delle famiglie monoparentali, la gestione degli anziani, 
sempre più numerosi, mentre i bambini diminuiscono, la politica familiare deve inevitabilmente evolvere e adattarsi. 
Questo Dossier tematico affronta il tema con un capitolo generale, un capitolo sulla conciliabilità lavoro-famiglia, 
aspetto sempre più centrale della politica familiare attuale. Segue un capitolo che riporta i documenti relativi alla cura 
dei familiari bisognosi di assistenza (anziani, disabili) e un capitolo legato agli aspetti più tristi del tema, la violenza in 
famiglia e la violenza che nel passato è stata inflitta dalle istituzioni alle famiglie considerate irregolari, con gli 
internamenti amministrativi o coatti. 
 
Si ricorda che il dossier è frutto di una selezione e che i documenti sono prestabili, salvo eccezioni. 
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Generalità 
 
Le famiglie in Ticino : un ritratto statistico dei nuclei familiari con figli / [autore: Matteo Borioli ; resp. della pubbl.: 
Francesco Giudici] - Giubiasco : Dipartimento delle finanze e dell'economia, Divisione delle risorse, Ufficio di statistica 
(Ustat), 2017 - 44 p. : ill. ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.14.2.3 FAMI. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTC 250. 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OPQ 3794. 
 
La politica familiare nel più vasto contesto della politica sociale : bilanci e prospettive per il Cantone Ticino / su 
mandato del Dipartimento della sanità e della socialità del cantone Ticino ; autori: Spartaco Greppi (capo-progetto), 
Christian Marazzi, Carmen Vaucher de la Croix ; con la collab. di Roberta Besozzi ... [et al.] - Manno : SUPSI, 2013  
BZ-Centro di doc. statistica. Libero accesso. Segnatura:STA S 20.B/TI. 
 
Come te la passi in famiglia [Videoregistrazione] / documentario di Francesco Jost - Meride : Ventura film ; Lugano : 
TSI, 2008 - 1 DVD-video (52 min.) : colore 
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino quotidiani. Segnatura:BCB DECS D Jost. 
 
Il catalogo delle prestazioni dell’Ufficio delle famiglie e dei minorenni (UfaM) per l’applicazione della Legge per le 
famiglie (Lfam - art. 16) / Dipartimento della sanità e della socialità/Divisione dell'azione sociale e delle 
famiglie/Ufficio delle famiglie e dei minorenni (UFaM) - Bellinzona : Dipartimento della sanità e della socialità, 2008 - 
28 p. ; 30 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino fondo vecchio. Segnatura:BZB 3313. 
 

Aspetti storici  
 
Le resistenze della consuetudine: la famiglia "ticinese" tra leggi e pratiche successorie (XVIII-XIX secolo) / Luigi 
Lorenzetti – in Bollettino storico della Svizzera italiana : pubblicazione trimestrale fondata da Emilio Motta nel 1879. - 
Vol. 105 (2002), fascicolo 1, p. 189-209 – in Dal Novantotto al Quarantotto. - p. 189-209 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 5691. 
 
Tra le generazioni : famiglia e trasmissione dei beni nei baliaggi di Lugano e Mendrisio (XVII secolo) / Gianna Lumia - 
[s.l.] : [s.n.], 2000 - 142 p. ; 30 cm 
BZ-Archivio di Stato. Magazzino. Segnatura:ASB TM 308. 
 
Economie et migrations au XIXe siècle : les stratégies de la reproduction familiale au Tessin / Luigi Lorenzetti - Bern 
[etc.] : P. Lang, 1999 - XXIX, 612 p. : ill ; 23 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 37830. 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MB 6214. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTA 3400. 
 
Politica familiare in Ticino / Commissione consultiva e di vigilanza per la protezione della maternità, dell'infanzia, della 
fanciullezza e dell'adolescenza - Bellinzona : [s.n.], 1998 - 138 p. ; 30 cm 
LU-Biblioteca cantonale. AARDT (prenotazione obbligatoria, disponibile entro 7 giorni). Segnatura:AARDT I.7 364 
CONS/POLI. 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC PC 11e TICI. 
 
In famiglia : teorie, modelli, valori, esperienze / Vittorio Degli Antoni - [Bellinzona] : Dipartimento delle Opere Sociali, 
1994 - 167 p. ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.14.2.3 DEGL.  
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MB 2844. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTA 1496. 
 
“Voluto come studio che tentasse un’aggiornata descrizione della famiglia, questo lavoro affronta momenti, questioni 
economiche e psicologiche riflettendo su approcci teorici e modelli che riguardano il più «tradizionale» e allo stesso 
tempo «originale» nucleo di riproduzione sociale. Tra eredità preindustriali, nevrosi e speranze, la famiglia 
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(monoparentale, ricostituita o semplicemente provvisoria) si pone ancora come il più solido luogo di creazione di 
individualità. La famiglia è però anche il più fragile tra i soggetti sociali confrontati con l’invasione dei valori 
omologanti proposti dal mercato, e ciò proprio perché non può essere ridotta a un insieme di uguali dalle stesse 
esigenze.” (Editore) 

 
Conciliabilità tra famiglia e lavoro 
 
Famiglie, esplorando il passato, immaginando il futuro : 150 anni di sfide e conquiste tra ruoli, lavoro e conciliabilità 
/ relatori: Raffaele De Rosa, Renato Bison, Michela Trisconi, Philippe Gnägi ; introduzione: Stefano Vassere - Bellinzona 
: Biblioteca cantonale, 2024 - 1 risorsa online (1 file audio (59 min.)) 
Registrazione accessibile online dalla Fonoteca Nazionale Svizzera: https://www.fonoteca.ch/catalog/FILE4530 
 
Conferenza in occasione della vernice della mostra omonima organizzata da Pro Familia Svizzera Italiana 
 
Conciliazione come fattore di attrattività nel mercato del lavoro regionale : la Città ci crede! / intervengono: Fabio 
Käppeli, Mattia Gervasoni, Nicola Giambonini, Sandra Killer, Vanessa Ghielmetti ; moderatrice: Simona Galli ; 
introduzione: Paola Piffaretti - Bellinzona : Biblioteca cantonale, 2024 - 1 risorsa online (1 file audio (98 min.)) 
Registrazione accessibile online dalla Fonoteca Nazionale Svizzera: https://www.fonoteca.ch/catalog/FILE4534 
 
Tavola rotonda promossa dalla Città di Bellinzona nell'ambito della mostra "Famiglie, esplorando il passato, 
immaginando il futuro" organizzata da Pro Familia Svizzera Italiana 
 
Conciliare lavoro e famiglia : a beneficio di uomini, donne e aziende / Società degli impiegati del commercio - sezione 
Ticino - Bellinzona : Società degli impiegati del commercio - sezione Ticino, 2014 - 11 schede : ill. 
BZ-Centro di doc. statistica. Libero accesso. Segnatura:STA S 20.D/TI. 
 
L'educatore come sostegno alle famiglie durante il passaggio da SUPSInido alla scuola dell'infanzia : un'analisi 
tematica sui bisogni, le differenze di genere e i servizi conciliazione famiglia lavoro / Tanja Ciofalo - Manno : 
Dipartimento Scienze Aziendali e Sociali, area Lavoro sociale, Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana, 
2013 - 32, [44] f. 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 427. 
 
La differenza al lavoro : la situazione delle donne sul mercato del lavoro in Ticino / Carmen Vaucher de la Croix, 
Christine Butti - Manno : Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana (SUPSI), Dipartimento Scienze 
Aziendali e Sociali, Unità di ricerca, 2006 - 119 p. : diagr. ; 30 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.12.1 VAUC. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTB 1204. 
ME-Biblioteca cantonale. Magazzino (rivolgersi all'accoglienza). Segnatura:BCM OPG 449. 
 
La ricerca, svolta in collaborazione con l’Ufficio Federale di Statistica, esplora le differenze di genere e la situazione 
delle donne sul mercato del lavoro ticinese, allargando poi l’analisi grazie alla presentazione di dati provenienti dagli 
altri Cantoni Svizzeri e da alcuni Paesi europei. 
 
Entre la famille et le travail : l'empreinte socioculturelle dans les comportements des femmes sur le marché du 
travail / Fabio B. Losa, Pau Origoni – in Démos. - 3/2004 -Neuchâtel : OFS, 2005 - 20 p. : fig. 
BZ-Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura:BCB Per 546. 
 
Passo dopo passo : monoparentalità e difficoltà : un cammino verso una migliore conciliabilità lavoro/famiglia / 
Sonja Viale ; docente di riferimento Carmen Vaucher de la Croix - Manno : Dipartimento Scienze Aziendali e Sociali, 
area Lavoro sociale, Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana, 2005 - 62, XLVIII, 255 p. : foto a colori ; 
30 cm 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 278. 
 
Tra famiglia e lavoro : l'impronta socioculturale nei comportamenti femminili : svizzero italiane, tedesche e 
romande a confronto sulla base dei dati del censimento federale della popolazione 2000 / Fabio B. Losa, Pau Origoni 
- Bellinzona : Ufficio di statistica, 2004 - 159 p. : ill. ; 25 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.12.0 LOSA. 
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LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MB 19461. 
CH-Biblioteca comunale Chiasso. Libero accesso. Segnatura:CHB 331-055.2 (494) LOSA. 
 
“Le scelte delle donne tra famiglia e lavoro sono dettate da fattori legati ai profili personali e famigliari e alle 
caratteristiche del mercato del lavoro. I modi d'intendere e di gestire il latente conflitto d'interessi tra queste due 
sfere dipendono però anche dai valori individuali e sociali, quindi culturali. L'impronta socioculturale dei modelli di 
partecipazione al mercato del lavoro emerge nel modo in cui queste donne - siano esse non madri, madri sposate o 
madri divorziate che vivono in un'economia domestica monoparentale - "scelgono" tra casa e attività remunerata e 
tra varie forme di occupazione nei vari momenti della vita. Questa analisi dei dati del Censimento federale 2000 ne dà 
conferma e ampia descrizione, evidenziando le specificità dei comportamenti femminili nelle tre regioni linguistiche 
svizzere.” 
 
La mamma ritorna a scuola : lavoro di ricerca sulle famiglie monoparentali, il cui genitore donna intraprende una 
formazione per tornare sul mercato del lavoro / Aline Rathey ; docente di riferimento Carmen Vaucher De La Croix - 
Canobbio : Dipartimento Scienze Aziendali e Sociali, area Lavoro sociale, Scuola Universitaria Professionale della 
Svizzera Italiana, 2002/2003 - 52, [72] f. ; 30 cm 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 244. 
 

Familiari curanti, anziani e disabilità 
 
Familiari curanti, un sostegno alla vostra quotidianità : informazioni e consigli pratici per chi si prende cura di una 
persona cara / a cura di: Divisione dell'azione sociale e delle famiglie, Dipartimento della sanità e della socialità del 
Cantone Ticino ; illustrazioni: Sara Guerra - Bellinzona : Divisione dell'azione sociale e delle famiglie, 2022 - 36 pagine : 
illustrazioni ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA FA VIII /17. 
 
Familiari curanti, un opuscolo per voi / a cura di: Divisione dell'azione sociale e delle famiglie, Dipartimento della 
sanità e della socialità del Cantone Ticino - Bellinzona : Dipartimento della sanità e della socialità, 2021 - 38 pagine : 
illustrazioni ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA FA X /31. 
 
Adattamento di un testo elaborato nel 2020 dal Dipartimento di salute e azione sociale del Canton Vaud. La tematica è 
quanto mai attuale e scottante: riguarda la decisione di diventare familiare curante di una persona cara. Che si tratti di 
genitori anziani o figli con disabilità, che la decisione si prenda per affetto o per senso del dovere, è importante sapere 
di non essere soli in questo percorso arricchente, ma anche duro. Capita infatti spesso che il familiare curante non 
trovi più tempo per se stesso, elaborando così un malessere che sfocia nel burnout. Invece non bisogna vergognarsi a 
chiedere aiuto: ai vicini di casa, agli amici, ad altri membri della famiglia, ai numerosi servizi di assistenza e cura a 
domicilio. Per aiutare gli altri dobbiamo prima di tutto prenderci cura di noi stessi e della nostra salute. Il testo 
suggerisce strategie utili, proponendo testimonianze dirette sul tema. Parole-chiave: imparare, equilibrare, 
preservare, stimolare, condividere. 
 
L'anziano attraverso i Vademecum dal 1991 in poi / GenerazionePiù - Anziani OCST - Lugano : Edizioni 
GenerazionePiù - Anziani OCST, 2015 - 64 p. : ill. ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 56836. 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 8745. 
 
Un progetto di casa famiglia : l'idea di ATFA / Beatrice Scacchetti - Manno : Dipartimento economia aziendale, sanità 
e sociale, area Lavoro sociale, Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana, 2015 - 119 f. 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 557. 
 
Dal diritto tutorio al diritto della protezione degli adulti / Ruth E. Reusser ... [et al.] ; [a cura di Marco Borghi e Rocco 
Filippini] - Lugano : Commissione ticinese per la formazione permanente dei giuristi ; Basilea : Helbing Lichtenhahn, 
2014 - XI, 136 p. ; 23 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura:BCB 34.0.06 ATTI 49. 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MB 20320. 
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Una storia speciale : atgabbes, associazione ticinese di genitori ed amici dei bambini bisognosi di educazione 
speciale / [a cura di Lorenza Sala, Stefano Motta] - Lugano : Atgabbes, 2003 - 120 p. : ill. ; 24 cm 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC-SCOS / Libero accesso. Segnatura:OSC 376 UNAS. 
 
Affidamento familiare : un confronto tra teoria e prassi / Claudia Bianchi ; [docente di riferimento Franca Martignoni-
Frischknecht] - Canobbio : Dipartimento Scienze Aziendali e Sociali, area Lavoro sociale, Scuola Universitaria 
Professionale della Svizzera Italiana, 2003 - 53, [113] f. : tab. ; 30 cm 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 217. 
 
Difficoltà genitoriali e rete di sostegno attivata, riscontrate nell'analisi di 33 famiglie seguite dalla commissione 
tutoria di Lugano-Gandria / Elena Zwyssig ; docente di riferimento Franca Martignoni-Frischknecht - Canobbio : 
Dipartimento Scienze Aziendali e Sociali, area Lavoro sociale, Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana, 
2002/2003 - 52, [80] f. : tab. ; 30 cm 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC LD ES 220. 
Famiglie difficoltà 
 

Violenza in famiglia e internamenti amministrativi 
 
In nome della Divina Provvidenza : anche per noi figli di nessuno? / Carlo Oliboni ; [introd. di Giorgio Passera] - 
Pregassona-Lugano : Fontana Edizioni, 2020 - 302 p. : ill. ; 21 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.14.2.9 OLIB. 
LU-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Narrativa ticinese. Segnatura:LGT OLIB/Inno --- ITA. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTA 6727. 
ME-Biblioteca cantonale. Piano terra. Segnatura:BCM OLIB / In (Ticino). 
 
Una fanciullezza trascorsa lontano dalla famiglia, tra le severe mura di un collegio retto da religiosi nella Pollegio della 
metà degli anni ’50 del secolo scorso. Carlo, un “figlio di nessuno”, cresce e matura precocemente a contatto con 
persone rigide, che gli insegnano la disciplina con la quale affrontare le tappe della vita. Un ragazzo dal carattere 
definito già in giovanissima età: uno spirito ribelle, costretto ad ubbidire e ad adattarsi a decisioni che non condivide. 
 
Infanzia rubata : la mia vita di bambino sottratto alla famiglia / Sergio Devecchi ; [trad. di Daniela Idra] - Bellinzona : 
Edizioni Casagrande, 2019 - 218 p. : ill. ; 22 cm 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 4.14.2.9 DEVE. 
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MC 9589. 
LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTA 6088. 
ME-Biblioteca cantonale. Piano terra. Segnatura:BCM DEVE / Infa (Ticino). 
 
Commissione peritale indipendente (CPI) per l'analisi scientifica degli internamenti amministrativi / CPI - Berna : CPI, 
2019 - n.p. : ill. ; 30 cm  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA II /11. 
 
Il 5 novembre 2014 il Consiglio Federale ha istituito una commissione peritale indipendente (CPI), incaricata di 
esaminare la tematica delle misure coercitive a scopo assistenziale e i collocamenti coatti extrafamiliari di bambini e 
adolescenti svizzeri prima del 1981. Tali minori provenivano da famiglie considerate dalle autorità poco conformi alle 
norme sociali dell'epoca (povertà, madri nubili, ecc.). Attraverso la raccolta di testimonianze organizzate secondo uno 
specifico progetto di ricerca, la CPI illustrerà il punto di vista delle vittime, analizzando gli interventi statali e l'operato 
delle autorità, e occupandosi anche dei bambini collocati a servizio, delle sterilizzazioni forzate e delle adozioni sotto 
costrizione. 
 
Reati di cui i legislatori si occupano poco e gli scrittori pochissimo: l'abuso dei mezzi di correzione e i maltrattamenti 
in famiglia nel codice ticinese / Loredana Garlati – in Codice penale per il Cantone del Ticino (1873). - p. CLXXVII-CCXII 
BZ-Biblioteca cantonale. Doc. regionale. Segnatura:BCB 5.4.3.3 CODI. 
LU-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:LGT 345.49478 Codic. 
 
Häusliche Gewalt: eine Bestandesaufnahme = Violence domestique: état des lieux = Violenza domestica: il punto 
della situazione / [Elisabeth Keller... et al.] – in Questioni femminili. - Berna. - 2/2008, p. 7-130 
BZ-Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura:BCB Per 753. 
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Contiene l'articolo: Nuove norme legislative per combattere la violenza domestica in Ticino : intervista con Pierluigi 
Vaerini, primo tenente della polizia cantonale ticinese / Arianna Giugliano e Viviana Meschitti. 
 

Indirizzi utili 
 
Infosocialità. Il sito della Divisione dell’azione sociale e delle famiglie: https://www4.ti.ch/dss/dasf/home 
 
Ufficio federale delle assicurazioni sociali, politica familiare: https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/politica-
sociale/familienpolitik.html 
 
Dizionario storico della Svizzera, voce «Politica della famiglia»: https://hls-dhs-dss.ch/it/articles/016586/2010-06-
24/ 
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