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Introduzione 
 
Sconfinare per le Scuole : Incontro con Giorgio Scianna 
Venerdì 10 ottobre 2025 | 13.30 

Incontro promosso in collaborazione con il Festival di letteratura per ragazzi Storie Controvento, insieme al Liceo 
cantonale di Bellinzona e alla Scuola cantonale di Commercio e alla Biblioteca cantonale di Bellinzona. 

Venerdì 10 ottobre, Sconfinare Festival accoglie un gruppo di studenti per un evento a loro dedicato: 

quest’anno le studentesse e gli studenti dialogheranno con lo scrittore Giorgio Scianna.  

 

A complemento della bibliografia principale che fornisce spunti di lettura lasciandosi ispirare dagli incontri e 

dagli autori del festival, la Biblioteca propone in questa sezione saggi riguardanti il rapporto tra generazioni, 

tema spesso affrontato da Scianna nei suoi romanzi.  

 

Nel primo capitolo sono presentati testi riguardanti l’adolescenza da un punto di vista psicologico, mentre nel 

secondo il discorso si sviluppa verso un approccio sociologico, ampliato, nella terza sezione, con saggi sul 

mondo digitale. Nel quarto capitolo si affronta il tema del rapporto tra genitori e figli, con testi rivolti soprattutto 

a un pubblico adulto. Nel capitolo “Giovani isolati” la prospettiva si sposta sul fenomeno dell’autoreclusione 

giovanile, tra cui ad esempio l’hikikomori, mentre in quello “Giovani sospesi” si concentra sul fenomeno detto 

NEET (o né-né) dall’acronimo inglese di Not in Education, Employment or Training. Conclude una breve 

selezione di saggi sul linguaggio giovanile: come parlano i giovani oggi? E come parlavano i giovani di ieri, 

ossia gli adulti di oggi? 

 

Questa bibliografia non ha pretese di esaustività: numerosi sono i testi, anche presenti in biblioteca, che sono 

stati esclusi. Si è dato la precedenza a titoli pubblicati recentemente e, all’interno dei vari capitoli, le descrizioni 

bibliografiche sono elencate in ordine cronologico decrescente. I testi presenti nelle altre biblioteche possono 

essere richiesti tramite il Servizio di prestito interbibliotecario. 

 

 

 

 

L’adolescenza e la crescita personale è il tema spesso presente nella letteratura narrativa e per questo 

proponiamo anche il testo seguente, che potrà fornire spunti di lettura appassionanti: 

 

In territorio selvaggio : adolescenti e libri per adulti / Elisabetta Mongardi [e molti altri]. - Bologna : Hamelin 

Associazione Culturale. - In: Hamelin, Anno 25, N. 54(2025) 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura: BCB Per 793. 

 
Se l’adolescenza è un tempo di trasformazioni, domande, potenzialità, anche la letteratura che, direttamente o indirettamente, le racconta, 

dev’essere fatta di soglie, ambiguità, sorprese, fusioni tra visibile e invisibile, tra ciò che c’è e ciò che può essere. 

In territorio selvaggio nasce da un’esperienza ventennale di pratiche di educazione alla lettura con giovani adulti, e dalle conseguenti 

riflessioni e scoperte, dai dubbi, dalle convinzioni, dai ripensamenti. È una raccolta di storie che 

rimette in discussione il confine tra età, generi, forme del raccontare e il rapporto con la lettura e il mondo, alla ricerca 

di una impossibile biblioteca ideale per un’età imprendibile (Presentazione tratta dal sito dell’editore) 

  

https://www.sbt.ti.ch/fileadmin/sbt/BZBC/Documenti/Guida_prestito_interbibliotecario.pdf
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Giovani – aspetti psicologici 
 

I paradossi degli adolescenti / Massimo Ammaniti. - Milano : Raffaello Cortina, 2024. - 148 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /185 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 15 

 

Soffrire di adolescenza : il dolore muto di una generazione / Loredana Cirillo. - Milano : Raffaello Cortina, 

2024. - 194 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /188 

 

Adolescenza in bilico : come stanno gli adulti di domani : le psicopatologie emergenti e la loro terapia 

in tempi brevi / Giorgio Nardone, Elisa Balbi, Elena Boggiani. - Milano : Ponte alle Grazie, [2024]. - 360 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /184 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.8 NARD 

 

Se non credi in te, chi lo farà? : l'arte di sopravvivere all'adolescenza / Stefano Rossi ; illustrazioni di 

Margherita Travaglia. - Milano : Feltrinelli, 2024. - 139 p. 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Giovani. Segnatura: BCM G SAPERE / Auto 

 

Adolescenti fluidi : percorsi evolutivi dell'identità di genere / a cura di Sofia Bignamini ed Elena Buday. - 

Milano : FrancoAngeli, [2023]. - 159 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /182 

 

Dieci lezioni sulle emozioni : cosa provano gli adolescenti : come aiutarli a scoprirlo con noi / Enrico 

Castelli Gattinara. - Firenze : Giunti, 2023. - 218 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /172 

 

Sii te stesso a modo mio : essere adolescenti nell'epoca della fragilità adulta / Matteo Lancini. - Milano : 

Raffaello Cortina Editore, 2023. - 212 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /171 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 LANC 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 8 

 

Tu non mi capisci : consigli di vita per giovani donne incomprese / Tara Porter ; traduzione di Teresa 

Albanese. - Milano : Mondadori, 2023. - 304 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /169 

 

Scuola di felicità per eterni ripetenti / Enrico Galiano. - Milano : Garzanti, 2022. - 174 p. 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 158 GALI 2 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 158 GALI 

 

L'età tradita : oltre i luoghi comuni sugli adolescenti / Matteo Lancini. - Milano : Raffaello Cortina, 2021. - 

186 p. 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 2 
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I valori degli adolescenti : nuove declinazioni degli ideali e ruolo educativo degli adulti / a cura di Diego 

Miscioscia ; pref. di Gustavo Pietropolli Charmet. - Milano : FrancoAngeli, 2021. - 180 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /161 

 

Figli che tacciono, gesti che parlano : come capire ciò che gli adolescenti dicono senza parole / Susana 

Fuster ; trad. di Elena Rolla. - Milano : Salani, 2020. - 300 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /151 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 FUST 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 13 

 

Capire le adolescenti : le sette tappe per passare dall'infanzia all'adolescenza / Lisa Damour. - Milano : 

Sonda, 2019. - 351 p. 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

 

Le ragazze sono cambiate : le nuove adolescenti nel mondo reale e virtuale / a cura di Gustavo Pietropolli 

Charmet ... [et al.] ; postfaz. di Davide Comazzi. - Milano : FrancoAngeli, 2019. - 117 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /147 

 

Adolescenti senza tempo / Massimo Ammaniti. - Milano : Raffaello Cortina Editore, 2018. - 218 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD I /34 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 64090 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 12 

 

Gli adolescenti / Augusto Palmonari. - Bologna : Il Mulino, 2018. - 130 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 PALM 1 

 

Il cervello degli adolescenti : tutto quello che è necessario sapere per aiutare a crescere i nostri figli / 

Frances E. Jensen, con Amy Ellis Nutt. - Milano : Mondadori, 2015. - 328 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD VI /18 

 

Voi, noi : sull'indifferenza di giovani e adulti / Paolo Crepet. - Torino : Einaudi, 2003. - 126 p. 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 56662 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM CREP / Voi (Genitori) 

 

L'età incerta : i nuovi adolescenti / Silvia Vegetti Finzi e Anna Maria Battistin. - Milano : A. Mondadori, 2000. 

- XIII, 377 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 17193 

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 15*228 VEGE 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 23221 

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MA 17529 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BCM B 3173 

 

 



Sconfinare per le scuole  BIBLIOGRAFIA 

 
 

Biblioteca cantonale Bellinzona ottobre 2025 5 

Giovani – aspetti sociali 
 

Chiamami adulto : come stare in relazione con gli adolescenti / Matteo Lancini. - Milano : Raffaello Cortina, 

2025. - 211 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /193 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 10 

 

Sad girl : la ragazza come teoria / Sara Marzullo. - Roma : 66thand2nd, [2024]. - 169 p. 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 305.4 MARZ 

 

I giovani nella società contemporanea : identità e trasformazioni / Ilaria Pitti, Dario Tuorto. - Roma : 

Carocci, 2021. - 201 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB 316.346 PITTI 

 

Giovani e generazioni / Karl Mannheim ; a cura di Maurizio Merico. - Milano : Meltemi, 2019. - 141 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB 316.346 MANN 

 

La parola ai giovani : dialogo con la generazione del nichilismo attivo / Umberto Galimberti. - Milano : 

Feltrinelli, 2018. - 323 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO GI V /9 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 1"19" GALI 7 Par 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 305.23 GALI 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 305.23 GALI 

 

Contro la gioventù / Robert Poulet ; introd. di Luigi Mascheroni ; [trad. Luigi Emery]. - [Milano] : Oaks, 2018. 

- 168 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 305.23 POUL 1 

 

La fatica di diventare grandi : la scomparsa dei riti di passaggio / Marco Aime, Gustavo Pietropolli 

Charmet. - Torino : Einaudi, 2014. - 170 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB 392 AIME 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 56291 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 305.23 AIME 1 

 

La congiura contro i giovani : crisi degli adulti e riscatto delle nuove generazioni / Stefano Laffi. - Milano 

: Feltrinelli, 2014. - 174 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB 316.346 LAFFI 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 56916 

 

Teppa : storie del conflitto giovanile dal Rinascimento ai giorni nostri / Valerio Marchi ; introd. di Wu Ming 

5. - Roma : Red star press, 2014. - 159 p. 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 55182 

 

L'invenzione dei giovani / Jon Savage ; trad. di Giancarlo Carlotti. - Milano : Feltrinelli, 2012. - 494 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB 316.346 SAVA 
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Storia dei giovani / a cura di Giovanni Levi e Jean-Claude Schmitt ; [trad. di Alessandro Califano ... et al.]. - 

Roma : Laterza, 1994. - 2 vol. (430, 464 p.) 

Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO GI IV /24-25  

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 3-053.6 (091) STOR 

Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura:BCM 930 GIOV.  

Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLA 26359 

Lugano, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MC 9950 

 

 

Crescere in un mondo digitale 
 

Il lato oscuro dei social network : come la rete ci controlla e ci manipola / Serena Mazzini. - Milano : 

Rizzoli, 2025. - 235 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ic 316.77 MAZZ 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 302.23 MAZZ 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 302 Media 3 

 

La paura di essere disconnessi : adolescenti e dipendenza dalla rete / Maria Pontillo, Stefano Vicari. - 

Bologna : Il Mulino, [2025]. - 125 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: CDS FA AD V /195 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 302.23 PONT 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 618 Pedia 2 

 

Educazione ai social media : dai boomer alla generazione alfa : come proteggere i nostri figli dai rischi 

dei social e del web / Luisa Di Giacomo. - Santarcangelo di Romagna : Maggioli, [2024]. - 254 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XV /108 

 

La generazione ansiosa : come i social hanno rovinato i nostri figli / Jonathan Haidt ; traduzione di Rosa 

Prencipe e Lucilla Rodinò. - Milano : Rizzoli, 2024. - 445 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA V /243 

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 316.77 HAIDT 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 30 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 HAID 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 HAID 

 

L'invenzione del boomer / Matteo Bordone. - [Milano] : UTET, 2023. - 143 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 305.2 BORD 1 

 

Sei vecchio : i mondi digitali della Generazione Z / Vincenzo Marino. - Milano : Nottetempo, [2023]. –  

150 p. 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 302 Media 12 
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Figli di internet : come aiutarli a crescere tra narcisismo, sexting, cyberbullismo e ritiro sociale / Matteo 

Lancini e Loredana Cirillo. - Trento : Erickson, [2022]. - 143 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD IV /39 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM LANC / Figl (Genitori) 

 

Digital girls : le ragazze e la ridefinizione dei rapporti di genere online e offline / Arianna Mainardi. - Pisa 

: Edizioni ETS, [2022]. - 174 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA SE IV /26 

 

Giovani e social network : emozioni, costruzione dell'identità, media digitali / Elena Bissaca, Massimo 

Cerulo, Cosimo Marco Scarcelli. - Roma : Carocci, 2021. - 122 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO GI IV /44 

 

Nemmeno con un click : ragazze e odio online / a cura di Stefano Pasta e Milena Santerini. - Milano : F. 

Angeli, 2021. - 169 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /161 

 

Tutto troppo presto : l'educazione sessuale dei nostri figli nell'era di internet / Alberto Pellai ; con il 

contributo del professor Marco Gui. - Novara : De Agostini, 2021. - 332 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: CDS FA SE X /75 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Segnatura: BCM SESS / 2 (Genitori) 

 

Figli delle app : le nuove generazioni digital-popolari e social-dipendenti / Francesco Pira ; pref. di 

Giovanni Boccia Artieri. - Milano : F. Angeli, 2021. - 109 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD IV /38 

 

Gli adolescenti e la Rete / Barbara Volpi. - Roma : Carocci, 2021. - 142 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IV /37 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 302.23 VOLP 1 

 

Il cretino digitale : difendiamo i nostri figli dai veri pericoli del web / Michel Desmurget. - Milano : Rizzoli, 

2020. - 455 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /148 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 302.23 DESM 1 

 

Famiglie iperconnesse / Isabelle Frenay, Bernard Antoine. - Cornaredo : red!, 2020. - 139 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XV /101 

 

Adolescenti iperconnessi : un'indagine sui rischi di dipendenza da tecnologie e media digitali / Sergio 

Mauceri, Luca Di Censi (a cura di). - Roma : Armando, [2020]. - 271 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD IV /40 

 

Sexting o amore? : educare ai sentimenti nell'era dei social network / Andrea Bilotto, Iacopo Casadei. - 

Molfetta : La meridiana, 2019. - 106 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /144 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 



Sconfinare per le scuole  BIBLIOGRAFIA 

 
 

Biblioteca cantonale Bellinzona ottobre 2025 8 

Rapporti tra i genitori e figli adolescenti 
 

Cosa serve ai nostri ragazzi : i nuovi adolescenti spiegati ai genitori, agli insegnanti, agli adulti / Matteo 

Lancini. - [Milano] : UTET, 2025. - 110 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /191 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 5 

 

Comunicare senza conflitti : come motivare le nuove generazioni / David Yeager ; traduzione di Manuela 

Faimali e Chiara Rizzo. - Milano : Mondadori, 2025. - 516 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /196 
 

Mollami! : educare i figli adolescenti e trovare la giusta distanza per farli crescere / Daniele Novara. - 

Milano : BUR Rizzoli, 2025. - 183 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD XVII /47 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 NOVA 1 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 37 

 

Adolescenti interrotti : intercettare il disagio prima che sia tardi / Stefano Vicari. - Milano : Feltrinelli, 

2025. - 251 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /194 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 VICA 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 11 

 

Mio figlio è normale? : capire gli adolescenti senza che loro debbano capire noi / Stefania Andreoli. - 

Milano : BUR Rizzoli, 2022. - 342 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /165 

 

Non sono più una bambina! : [strategie pratiche per sopravvivere all'adolescenza con tua figlia] / Sarah 

Hughes. - Trento : Erickson, 2022. - 253 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD XI /38 

 

Anime adolescenti : quando qualcosa non va nei nostri figli : come accorgersene e cosa fare / Furio 

Ravera. - Milano : Salani, 2021. - 203 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD XIV /62 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 RAVE 1 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM RAVE / Anim (Genitori) 

 

Come parlare perché i ragazzi ti ascoltino e come ascoltare perché ti parlino / Adele Faber, Elaine 

Mazlish ; trad. di Chiara Libero. - Milano : Mondadori, 2020. - 175 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 FABE 1 

 

Falli parlare : come affrontare i silenzi degli adolescenti / Matteo Rampin. - Milano : Mondadori, 2020. - 

150 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD XI /36 
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Questa casa non è un albergo! : adolescenti: istruzioni per l'uso / Alberto Pellai ; pref. di Nicoletta 

Carbone. - Milano : Feltrinelli, 2016. - 207 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD XVII /37 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 37 

 

Perché non mi parli? : il conflitto tra genitori e figli adolescenti / John Coleman. - Milano : R. Cortina, 

2015. - 162 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.5 COLE 1 

 

 

Giovani isolati  
 

Da soli per forza / Michele Procacci, Stefania Sette. - Roma : Carocci, 2024. - 111 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /187 

 

Hikikomori : la perdita della socialità / Alice Dell'Erba, Francesca Padrevecchi, Anna Maria Zulli. - Roma : 

L'Asino d'oro, [2023]. - 131 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD IV /41 

 

Adolescenti che non escono di casa : non solo Hikikomori / Stefano Vicari, Maria Pontillo. - Bologna : Il 

Mulino, [2022]. - 132 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /167 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 155 Ado 4 

 

Hikikomori : i giovani che non escono di casa / Marco Crepaldi. - Roma : Alpes Italia, 2019. - 124 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO GI V /11 

 

Generazione hikikomori : isolarsi dal mondo, fra web e manga / Anna Maria Caresta. - Roma : 

Castelvecchi, 2018. - 115 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /142 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 62532 

 

L'hikikomori: un fenomeno di autoreclusione giovanile / Karin Bagnato. - Roma : Carocci, 2017. - 106 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /138 

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 62065 

 

Il corpo in una stanza : adolescenti ritirati che vivono di computer / a cura di Roberta Spiniello, Antonio 

Piotti, Davide Comazzi ; pref. di Gustavo Pietropolli Charmet. - Milano : F. Angeli, 2015. - 300 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD V /136 

 

Il banco vuoto : diario di un adolescente in estrema reclusione / Antonio Piotti ; pres. di Gustavo Pietropolli 

Charmet. - Milano : F. Angeli, 2012. - 127 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD IV /20 
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Giovani sospesi  
 

NEET : i 7 volti di una generazione in attesa : i disagi, le aspettative e gli interventi possibili / Federico 

Capeci, Valentina Meli, Endri Basha ; prefazione di Mario Calabresi. - Milano : F. Angeli, 2025. - 155 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: CDS SO GI XIII /11 

 

From Neet to Need : il cortocircuito sociale dei giovani che non studiano e non lavorano / a cura di 

Guido Lazzarini ... [et al.]. - Milano : FrancoAngeli, 2020. - 297 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO GI XIII /10 

 

Ragazzi in panchina : storie di giovani che non studiano e non lavorano / a cura di Paolo Beccegato e 

Renato Marinaro ; intr. di Francesco Soddu ; post. di Walter Nanni. - Bologna : EDB, 2017. - 147 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO GI XVI /59 

 

Neet : giovani che non studiano e non lavorano / Alessandro Rosina. - Milano : Vita e Pensiero, 2015. - 

112 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 305.23 ROSI 1 

 

Giovani senza : l'universo neet tra fine del lavoro e crisi della formazione / Erica Antonini ; presentazione 

di Mario Morcellini. - Milano : Mimesis, 2014. - 166 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 16171 

 
 

Linguaggio giovanile 
 

Boomerario : manuale semiserio di sopravvivenza linguistica / Massimo Roscia. - Roma : Rai Libri, [2025]. 

- 316 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 408 ROSC 1 

 

Bene ma non benissimo : parole e modi di dire che hanno stancato i giovani / Scuola Holden ; a cura di 

Andrea De Benedetti. - Roma : Carocci editore, 2025. - 142 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 408 Bene 

 

Dizionario per boomer : capire le parole delle nuove generazioni / Beatrice Cristalli. - Milano : BUR Rizzoli, 

2024. - 199 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ic 805-086(03) CRIS 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 805.0 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 458 CRIS 2 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 458 CRIS 

 

I giovani e l'italiano / Maria Silvia Rati. - Firenze : Franco Cesati Editore, [2023]. - 112 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 408 RATI 1 

 

Usi linguistici giovanili : ricerche su plurilinguismo, gergo, forme dell'italiano / Enrico Maso. - Udine : 

Forum, [2022]. - 198 p. 

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 14590 
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Gerghi giovanili in Italia e Svizzera [Registrazione sonora] : alle soglie del terzo millennio : conferenza 

/ con Guido Pedrojetta ; introduce: Matteo Casoni. - Bellinzona : Biblioteca cantonale, 2018. - 1 CD + 1 CD-

Rom 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 805-086 PEDR 

 

Slangopedia : dizionario dei gerghi giovanili / Maria Simonetti ; introd. di Valerio Magrelli. - Viterbo : Stampa 

alternativa, 2015. - 138 p. 

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 805.0-3(03) 

 

Il linguaggio giovanile degli anni Novanta : regole, invenzioni, gioco / E. Banfi ... [et al.] ; a cura di 

Emanuele Banfi e Alberto A. Sobrero. - Roma ; Bari : Laterza, 1992. - XI, 237 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 15731 

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC COLL 18 E 1029 

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BCM FMB 1577 

 

Seduzioni di normalità : linguaggi giovanili e anni ottanta / a cura di Graziano Martignoni. - Comano : Ed. 

Alice, 1990. - 234 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Doc. regionale. Segnatura: BCB 4.14.2.1 SEDU 

Locarno, Biblioteca cantonale, Ticinensia. Segnatura: BRLTA 415 

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC COLL 230 F 6 
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