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Salute BIBLIOGRAFIA

1. Salute e spiritualita

Il libro dei chakra : il sistema dei chakra e la psicologia / Anodea Judith ; traduzione di Francesca Diano.
- Vicenza : Neri Pozza, 2024. - 573 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.2 JUDI

La casa che guarisce : guida pratica stanza per stanza alle vibrazioni positive : manifesta la vita dei
tuoi sogni in una casa sana e felice / Amy Leigh Mercree. - Vicenza : Il Punto d'Incontro, 2023. - 200 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133:72 MERC

Il corpo sottile : manuale pratico : guida completa alla guarigione energetica / Cyndi Dale. - Cesena :
Macro Edizioni, 2021. - 321 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 DALE

Il cervello fonologico / Mirko Grimaldi. - Roma : Carocci, 2019. - 143 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnhatura: BCB sa 612.8 GRIM
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MA 13397

L'arte zen del vivere semplice : 100 gesti quotidiani per una vita calma e felice / Shunmyo Masuno ; trad.
di Teresa Albanese. - Milano : Mondadori, 2019. - 217 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 Zen MASU

Feng shui : fare della propria casa un luogo di armonia e salute / Gunther Sator. - Cornaredo : red!, 2019.
- 126 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133:72 SATOR

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 72

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 133 SATO

Il dono invisibile / Riccardo Tagliabue con Giuseppe Gazzola ; pref. di Momcilo Jankovic. - [Milano] : Sperling
& Kupfer, 2019. - 181 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 reiki TAGL

Tecniche di cristalloterapia : un viaggio nella coscienza olistica / Angelo Balladori. - Milano : Edizioni
Enea, 2016. - 294 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 cristalli BALL

Guida completa al Tai chi : una guida passo dopo passo alla realizzazione fisica e all'equilibrio
psicofisico / Mark Green. - Milano : De Vecchi, 2014. - 224 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 T'ai chi GREEN

Reinventare il corpo, risvegliare I'anima : 10 passi per cambiare la tua vita / Deepak Chopra ; [trad. di
Gianpaolo Fiorentini]. - Cesena : Macro Edizioni, 2011. - 326 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 New Age CHOP

Le ore del benessere : la cronobiologia / Nunzia Monanni. - Milano : Xenia, [2011]. - 155 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 67210
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Salute BIBLIOGRAFIA

Diagnosi e terapia attraverso le corrispondenze tra zone cutanee e fiori di Bach / Dietmar Kramer, Helmut
Wild ; trad. dal tedesco di Giuseppina Strippoli. - Roma : Ed. Mediterranee, 2008. - 298 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 fiori di Bach KRAM 2

Ortho-Bionomy® : |'arte semplice dell'armonia psicofisica / Gino Fioravanti. - Roma : Mediterranee, 2004.
-178 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 Ortho-Bionomy FIOR

Salute e benessere con gli oli essenziali / Alessandro Camporese. - Milano : Tecniche nuove, 2003. - XlI,
126 p., [8] p. di tav.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 aromi CAMP

Pranoterapia : curare con l'imposizione delle mani / Mario Papadia. - Roma : Ed. Mediterranee, 2002. -
193 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 pranoterapia PAPA

Fragranze : psicologia e biologia del profumo / [a cura di] George H. Dodd, Steve Van Toller ; [ed. italiana
a cura di Pinni Galante]. - Roma : Aporie, 1997. - 298 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133.5 aromi DODD

Le 22 leggi del benessere / Greg Anderson ; [trad. di Anna Carbone]. - Milano : Armenia, cop. 1996. - 222 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 67234
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2. Salute e psicologia

50 grandi idee di psicologia / Adrian Furnham. - Bari : Dedalo, 2010. - 207 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 FURN
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 44220

2.1 Stile divita

I metodo lkigai : i segreti della filosofia giapponese per unavitalunga e felice / Héctor Garcia, Francesc
Miralles. - Milano : BUR Rizzoli, 2024. - 228 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 GARC

Il piccolo libro dell'lkigai : la via giapponese alla felicita / Ken Mogi ; traduzione di Anna Rusconi. - Torino
: Einaudi, 2024. - 127 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 MOGI

Dimentica : lasciar andare per spiccare il volo / Raffaele Morelli. - Milano : Mondadori, 2024. - 141 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 MORE

Non sar0 la tua copia : liberarsi dai pesi dell'infanzia per costruire la vita che desideriamo / Daniele
Novara. - Milano : BUR Rizzoli, 2024. - 218 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 NOVA

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 15*9 NOVA

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9

Assertivamente : strategie di comunicazione interpersonale / Giusy La Piana. - Roma : Ultra, 2023. - 126
pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 LAPI

L'arte di comunicare : nutri le tue relazioni con amore e rispetto / Thich Nhat Hanh. - Cesena : Macro,
2023. - 154 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 HANH

L'arte nordica della vita all'aperto : manuale di friluftsliv : ritrova benessere ed equilibrio a contatto
con la natura / Linda Akeson McGurk. - Vicenza : Il Punto d'Incontro, [2023]. - 253 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9:796.5 MCGU

Non voglio piu piacere a tutti / Maria Beatrice Alonzi. - Milano : Vallardi, 2022. - 200 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 ALON

Ho capito chi sei : come imparare ad analizzare le persone e stare alla larga dai manipolatori / Pascale

Chapaux-Morelli ; traduzione di Barbara Ponti. - Milano : Corbaccio, [2022]. - 217 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 CHAP
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La gioia di essere egoisti / Michelle Elman ; trad. di llaria Katerinov. - Milano : Sperling & Kupfer, 2022. - 259 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 ELMAN
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9

La donna felice : manuale di autoterapia femminile / Raffaelle Morelli. - Milano : Mondadori, 2022. - 138
pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 MORE

Cinque inviti : come lamorte puo insegnarci a vivere pienamente / Frank Ostaseski ; traduzione di Claudio
Lamparelli. - Milano : Mondadori, [2022]. - 305 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Studio. Segnatura: BCB sa 159.9 OSTA

Terapia del lutto : la cura delle perdite significative / Edoardo Giusti, Anna Milone. - Roma : Armando,
2021.-125p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 GIUS

Piccole abitudini per grandi cambiamenti : trasforma la tua vita un piccolo passo per volta / James
Clear. - Milano : De Agostini, [2020]. - 332 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 CLEAR

Scusa : il magico potere di ammettere i propri sbagli / Harriet Lerner ; trad. di Virginio B. Sala. - Milano :
Feltrinelli, 2020. - 141 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 LERN

Segui il tuo destino : comericonoscere se sei sulla strada giusta / Raffaele Morelli. - Milano : Mondadori,
2020. - 151 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 MORE

Riconoscere i manipolatori : difendersi da trappole, trucchi e inganni / Gloria Husmann, Graciela Chiale
; trad. di Marina Martinotti. - Milano : Biglia Blu, 2016. - 154 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 HUSM

Decluttering : spaceclearing fra le stanze della nostra vita : ordine in casa, spazio nel cuore / Lucia
Larese. - Roma : Mediterranee, 2015. - 167 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 133:72 LARE

Piu forti delle avversita : individui e organizzazioni resilienti / Anna Oliverio Ferraris, Alberto Oliverio. -
Torino : Bollati Boringhieri, 2014. - 154 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68713

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 54934

Fastidio : cosaci irrita e perché / Joe Palca e Flora Lichtman. - Bari : Dedalo, 2014. - 240 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65323
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 57273

La storia del piccolo pinguino che si adattava troppo / Denis Doucet. - Milano : Vallardi, 2013. - 153 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 DOUC
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La dittatura delle abitudini / Charles Duhigg ; trad. di Marco Sartori. - Milano : Corbaccio, 2012. - 432 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 DUHI

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 152.3 DUHI 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 152 DUHI

Nessuno & perfetto : [strategie per superare il perfezionismo] / Martin M. Antony & Richard P. Swinson ;
ed. ital. a cura di N. Marsigli e G. Melli. - Firenze : Eclipsi, 2008. - 272 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 ANTO

Saper dire no / Marie Haddou ; con la collab. di Dawn Michelle Baude. - Milano : Fabbri, 2007. - 223 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65277
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 36556

La parola guarisce la parola ferisce : liberarsi dai pettegolezzi e potenziare la parola positiva / Lori
Palatnik e Bob Burg ; trad. di Simonetta Bertoncini ; copertina di Amritagraphic. - Torino : Amrita, 2005. - XV,
94 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 42005

La sindrome dell'uomo mascherato : come sfatare il mito dell'uomo forte e insensibile / Michele
Novellino. - Milano : Franco Angeli, 2003. - 143 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 50292

Autostima : le regole pratiche / Raffaele Morelli. - Milano : Riza, 2002. - 188 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.9 MORE

Rimandare, rinviare, procrastinare : sempre lo stesso vizio / Windy Dryden. - Roma : Editori Riuniti, 2001.

-117 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 50290
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2.2 Personalita

Cambia I'abitudine di essere te stesso : la fisica quantistica nella vita quotidiana / Dr. Joe Dispenza. -
Coriano di Rimini : My Life, 2024. - 365 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 DISP

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 158 DISP

Fuga dallo specchio : guida pratica per piacerti e amare il tuo corpo / Emanuel Mian. - Milano : Feltrinelli,
2023. - 185 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.923.2 MIAN

La scienza della personalita : come cambiare quello che non ci piace di noi / Gary Small, Gigi Vorgan ;
trad. e cura di Paolo Poli. - Milano : Feltrinelli, 2020. - 171 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.923.2 SMAL

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9

In ordine di nascita : primogenito, ultimogenito o figlio unico? : I'ordine in cui sei nato influenza il
carattere e la personalita / Linda Blair. - Vicenza : Il punto d'incontro, 2015. - 207 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65272

E tu che uomo sei? : viaggio attraverso gli archetipi della psicologia maschile / Monica Morganti. -
Milano : F. Angeli, 2012. - 134 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 62640

Perché non riesco a essere come vorrei / Joan Rubin-Deutsch. - Milano : Red, 2005. - 141 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.923.2 RUBI

La dimensione intersoggettiva della personalita / Emanuele Russo. - Milano : Franco Angeli, 2005. - 156 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.923.2 RUSSO

2.3 Comunicazione non verbale

Il linguaggio segreto del corpo : la comunicazione non verbale / Anna Guglielmi. - Milano : Piemme, 2023.
- 253 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.925.8 GUGL

Manuale di grafologia : guida completa all'interpretazione della scrittura / Paolo Bruni. - Milano : Vallardi,
2018. - 301 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65331

Lo scarabocchio : il tratto d'unione fra noi e il nostro incoscio / Marisa Paschero ; copertina: Francesca

Fassi. - Torino : Amrita, 2018. - 220 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.925.6 PASC

Biblioteca cantonale Bellinzona ottobre 2025 7



Salute BIBLIOGRAFIA

| segreti dell'intelligenza corporea / Marco Pacori. - [Milano] : Sperling & Kupfer, 2013. - 239 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.925.8 PACO

Il inguaggio del corpo : guida all'interpretazione del linguaggio non verbale / James Borg ; traduzione
di Simonetta Bertoncini. - Milano : Tecniche nuove, [2012]. - XXI, 249 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68714

Dictionnaire des gestes : attitudes et mouvements expressifs en usage dans le monde entier / Francgois
Caradec ; dessins de Philippe Cousin. - [Paris] : Fayard, 2005. - 306 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65251

2.4  Stress

Lo zen per samurai metropolitani : manuale di sopravvivenza contro stress, ansia e paure / Antonio
Antefermo. - Firenze : Giunti, 2023. - 218 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 ANTE

Quando meno diventa piu : la storia culturale e le buone pratiche della sottrazione / Paolo Legrenzi. -
Milano : R. Cortina, 2022. - 255 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68692

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 155.2 LEGR 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 153 LEGR

Il potere del riposo : ottenere di piu lavorando di meno / Marcella Danon. - Milano : Feltrinelli, 2018. - 123 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 DANON

Il potere delle pause : perché é importante spegnere l'interruttore : metodi concreti per avere momenti
di rallentamento nel mondo frenetico e iperconnesso / Angela Lockwood. - Milano : Tecniche nuove, 2018.
-171 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 LOCK

La scienza del respiro : [da uno scienziato e campione di apnea la ricetta per dire addio allo stress,
migliorare la salute e vivere appieno] / Mike Maric ; pref. di Marco Bianchi. - Milano : Vallardi, 2017. - 221 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 65282

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Gestire lo stress for dummies / di Allen Elkin. - Milano : U. Hoepli, 2014. - 395 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 ELKIN
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 55583

Perché alle zebre non viene l'ulcera? : la piu istruttiva e divertente guida allo stress e alle malattie che

produce / Robert M. Sapolsky ; trad. a cura di Elena Riva. - Milano : Orme editori, 2007. - 656 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.94 SAPO
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2.5 Emozioni

Sceglilavitachevuoi: I'arte e la scienza di essere piu felici / Arthur C. Brooks e Oprah Winfrey ; traduzione
di Teresa Albanese. - Sansepolcro : Aboca, [2025]. - 260 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 BROO

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 171 BROO

Spezzail cerchio : liberati dai meccanismi tossici che hai ereditato e prendi in mano la tua vita / Mariel
Buqué. - Segrate : DeAgostini, 2024. - 349 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 BUQUE

Dentro di me c'é un posto bellissimo : imparare avolersi bene affinché I'amore accada / Ameya Gabriella
Canovi. - Milano : Vallardi, 2024. - 285 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 CANO

Perché ridiamo : alle origini del cervello sociale / Fausto Caruana, Elisabetta Palagi. - Bologna : il Mulino,
[2024]. - 183 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 CARU

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 152 CARU

Felicitd : 10 voci per capire che cos'é, se esiste e come trovarla/ Tillmann Prifer [e 10 altri] ; introduzione
di Daria Bignardi. - Milano : BUR Rizzoli : Internazionale, 2024. - 211 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 FELI

Il diritto di annoiarsi : darsi il tempo per pensare / Anna Silvia Bombi, Daniele Malaguti. - Bologna : Il
Mulino, [2023]. - 169 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 BOMBI

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 152.4 BOMB 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 152 Noia

A mio agio nel disagio : gestire la vergogna per conquistare sicurezza, audacia e autostima / A.J. Bond
; traduzione di Manuela Faimali. - Firenze : Giunti, 2023. - 318 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 BOND

Come trattare gli altri e farseli amici : aggiornato per la prossima generazione di leader / Dale Carnegie
; traduzione di Stefano Chiapello. - Milano : Bompiani, 2023. - 292 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 CARN

Laviadel nagomi : per vivere in pace e armonia / Ken Mogi ; traduzione di Anna Rusconi. - Torino : Einaudi,
[2023]. - VII, 141 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 MOGI

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 158 MOGI

Fare la pace : I'importanza delle parole nella riconciliazione / Vittorino Andreoli. - Milano : Solferino, 2020.

-171p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 ANDR
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Uscire dalla solitudine : dietro le nuvole, I'amicizia e I'amore / Olga Chiaia. - Milano : Feltrinelli, 2019. -
160 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 CHIA
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Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 CAVA

Le emozioni sono intelligenti : esercizi per allenare il cuore e la mente / Gianfranco Damico. - Milano :
Feltrinelli, 2016. - 281 p.
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Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 159.942 BOUR
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3.2. Medicina
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3.4, Mente e cervello
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3.5, Dieta, salute e longevita
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3.6. Sonno e riposo

La danza circadiana : ascolta il ritmo del tuo corpo per ritrovare I'energia, dormire bene e tornare in
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Biblioteca cantonale Bellinzona ottobre 2025 23



Salute BIBLIOGRAFIA
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4. Farmacologia e tossicologia
4.1. Medicinali e sostanze di origine naturale
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Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.32 BUHN

Aspirina : l'incredibile storia della pillola piu famosa del mondo / Diarmuid Jeffreys ; pres. di Luciano
Sterpellone ; trad. di Giovanni Tarantino. - Roma : Donzelli, 2005. - 313 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.31 JEFF

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino (rivolgersi all'accoglienza). Segnatura: BCM A 1458

4.2. Terapie alternative

Clorofillati : ritornare alla Natura e rigenerarsi / Marcella Danon. - Milano : Feltrinelli, 2021. - 127 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 DANON

L'arte di respirare : la nuova scienza per rieducare un gesto naturale / James Nestor ; traduzione di
Teresa Albanese. - Sansepolcro : Aboca, [2021]. - 346 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 NEST

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 612.2 NEST

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 613.7 NEST 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 613 NEST

Mutuo soccorso a quattro zampe : il potere rigenerante dei legami con i nostri animali / Carol Novello

con Ginny Graves ; trad. di Virginio B. Sala. - Milano : Feltrinelli, 2020. - 270 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 NOVE
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Ossitocina, I'ormone dell'amore : fonte di calma, rigenerazione e guarigione / Kerstin Uvnés Moberg ;
pref. di Michel Odent ; pref. all'edizione italiana di Alessandra Bortolotti ; trad. di Clara Scropetta. - Torino : Il
leone verde, 2019. - 160 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnhatura: BCB sa 615.3.357 MOBE

L'effetto placebo : breve viaggio tra mente e corpo / Fabrizio Benedetti. - Roma : Carocci editore, 2018. -
159 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 BENE

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 615.5 BENE 1

Il tuo primo dottore sei tu : capire il nostro corpo e il suo potere di autoguarigione / Jeremy Howick ;
trad. di Paolo A. Dossena. - Milano : Corbaccio, 2018. - 264 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 HOWI

Noi e l'albero : natura urbana, salute umana / Valentina Ivancich. - Milano : Corbaccio, 2018. - 252 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 IVAN

L'amore e lamedicina piu potente : come trasformare il cervello nel piu efficiente produttore di farmaci
che esista / Claudio Pagliara. - [Orbassano] : Uno, 2018. - 250 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 PAGL

Ecologia affettiva : come trarre benessere fisico e mentale dal contatto con la natura / Giuseppe
Barbiero. - Milano : Mondadori, 2017. - 220 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 BARB

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 61169

Larivincita degli emotivi : come non farsi dominare dagli stati d'animo negativi / Emilio Minelli, Fabrizia
Berera. - Milano : Feltrinelli, 2016. - 234 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 MINE

Acquafresca? : tutto quello che bisogna sapere sull'omeopatia / a cura di Silvio Garattini. - Milano : Sironi,
2015. - 155 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68745

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 58142

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 615.5 ACQUA

Recupera una vista perfetta con lo yoga per gli occhi / Kazuhiro Nakagawa. - [Milano] : Sperling & Kupfer,
2015. - 181 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 NAKA

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 59609

Manuale di automedicazione cinese : [i rimedi piu efficaci per i disturbi pit comuni] / Philippe Maslo,

Marie Borrel. - Cornaredo : red!, 2013. - 171 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 MASLO
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Ginnastica per il viso : come mantenere un bel viso naturale / Catherine Pez. - Casale Monferrato : Sonda,
2012. - 89 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.82 PEZ

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 54667

Curare le gambe stanche e le varici : con trattamenti naturali ... e guarire il disturbo dalle gambe senza
riposo / Ramon Rosellé. - Cesena : Macro Edizioni, 2011. - 139 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 ROSE

Le fonti del benessere in Europa : piscine termali, aromaterapia, massaggi, vinoterapia, saune,
fienoterapia, flamenco ... / Isabella Elena Avanzini. - Milano : Vallardi, 2010. - 137 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68786

Auricoloterapia / Franco Caspani. - Milano : Red!, 2008. - 173 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.82 CASP

Sono sempre stanco! : conoscere e vincere la spossatezza cronica / Joe Fitzgibbon ; trad. di Francesca
Donatacci. - Milano : Mondadori, 2006. - 313 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 FITZ

I massaggio antistress e contro il mal di testa: [tecniche e consigli] / Sabrina Bevilacqua, Silvia Pareschi.
- Milano : DVE ltalia, 2005. - 110 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 50030

Rolfing : ristabilire I'allineamento naturale e l'integrazione strutturale del corpo / Ida Rolf ; trad.
dall'nglese di Elisabetta Valdré. - Roma : Ed. Mediterranee, 2005. - 331 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 67152

Shiatzu / Yukiko Irwin, James Wagenvoord ; trad. di Tilde Arcelli Riva. - Milano : Bompiani, 2002. - 187 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49974

Omeopatia / Salvatore Raino. - Viterbo : Nuovi equilibri, 2002. - 122 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49998
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 615.015.32 RAINO

Introduzione al massaggio : manuale tecnico-pratico / Stefano Fontana. - Roma : Istituto di Scienze
umane, 1999. - 279 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49975

Riflessoterapie : I'interpretazione unitaria di terapie orientali e occidentali / Jochen M. Gleditsch ; [trad.
di Donatella Besana]. - Como : Red edizioni, 1991. - 222 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.8 GLED

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 53155
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4.3, Veleni

E la dose a fare il veleno : valutare i rischi delle sostanze chimiche dalla tavola alla cura del corpo /
Gerald A. LeBlanc ; traduzione: Anna Rizzon. - Milano : Apogeo, [2024]. - 271 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.9 LEBL

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Allergia al veleno d'insetti / [Andrea Reimers, Arthur Helbling]. - Berna : aha Centro Allergie Svizzera, 2014.
-10 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-056.3 AHA

Ingredienti pericolosi : guida ai veleni della vita quotidiana / Rachel Frély. - Vicenza : Il punto d'incontro,
2013. - 127 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.9 FRELY

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 54036

Siamo fritti : truffe, inganni e altri veleni nel piatto / Mario Giordano. - Milano : Mondadori, 2005. - 238 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 46574

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 4525

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Corridoio. Segnatura: BCM 641 GIOR

Storia dei veleni / Jean de Maleissye ; [trad. di Maria Teresa Beccaria]. - Carnago : SugarCo, 1993. - 359 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 615.9 MALE
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 615.9 MALE

Tossici e intossicati : inebrianti, stupefacenti, afrodisiaci, veleni medicamentosi, alimentari,
professionali, tossici di guerra, cause, cure, prevenzioni / Carlo Felice Zanelli. - Milano : G. Bolla, 1948. -
329 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 10485
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5. Malattie
5.1. Malattie varie

Cambia pelle / Antonino Di Pietro. - [Milano] : Sperling & Kupfer, 2025. - 189 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.5 DIPI
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Lascienzadei capelli : le verita, i falsi miti, il modo migliore per prendersene cura/ Elena Accorsi Buttini.
- Milano : Gribaudo, 2021. - 191 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.5 ACCO

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 64

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 646.7 ACCO 1

La pancia lo sa : interpretare i messaggi di stomaco e intestino per vivere meglio / Silvio Danese. -
Venezia : Sonzogno, 2020. - 187 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.3 DANE

Rivoluziona la tua salute! : [il metodo svedese per ritrovare felicita e benessere con uno stile di vita
antinfiammatorio] / Maria Borelius ; trad. di Isabella Polli. - Milano : HarperCollins Italia, 2019. - 344 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-002 BORE

Emicrania / Oliver Sacks. - Milano : Adelphi, 2018. - 519 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.857 SACKS

Smettere di russare in modo naturale : aumentate i vostri livelli energetici e riducete lo stress.
Abbassate il rischio d'incorrere in gravi problemi di salute. Migliorate la capacita di concentrazione e
la memoria. Svegliatevi al mattino sentendovi freschi e riposati / Tess Graham ; trad. di Alessio Rosoldi.
- Roma : Edizioni Mediterranee, 2016. - 255 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.2 GRAH

Curare l'ipertensione senza farmaci : metodi naturali per ridurre la pressione sanguigna: guida pratica
al trattamento della piu diffusa patologia nota all'uomo / Roger Mason. - Vicenza : Il punto d'incontro,
2015. - 135 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.1 MASON

Sclerosi multipla : 300 consigli per rendere piu facile la propria vita / Shelley Peterman Schwarz. -
Cornaredo : red!, 2014. - 127 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-004 SCHW

Mal di schiena / Manuel Kl6ti, Felicitas Witte. - Zurigo : Lega svizzera contro il reumatismo, 2011. — 54 p.
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB sa 616.7 KLOTI.

Digerire bene per vivere meglio : [consigli e ricette naturali per la cura dei disturbi intestinali] / Scarlett

Weinstein-Loison. - Milano : Armenia, 2011. - 150 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.3 WEIN
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Influenza e malattie invernali : naturalmente protetti / Attilio e Luca Speciani. - Firenze ; Milano : Giunti
Demetra, 2010. - 127 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.2 SPEC

Ernia, emorroidi, varici e prolassi : senza farmaci e operazioni chirurgiche / Albert Mosséri. - Diegaro di
Cesena : Macro Edizioni, 2007. - 71 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.3 MOSS

Colesterolo sotto controllo / Robert Povey ; [trad. di Maria Cristina Leardini]. - Roma : Editori riuniti, 2000. -
157 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.1 POVEY

5.2. Tumori

Non se, ma quando : cancro: le cure di oggi, le cure di domani / Maurizio Scaltriti. - Milano : Piemme,
2025. - 184 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 SCAL

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.9 Cancro 7

Ledonne michiedono : [il tumore del seno: le conoscenze, laconsapevolezza, lacuradi sé che aiutano
a prevenirlo e combatterlo] / Adriana Bonifacino ; con Laura Berti. - Milano : Sperling & Kupfer, 2020. - 175 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 BONI

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Il prezzo dell'immortalita : cosa sappiamo del cancro e come possiamo sconfiggerlo / Pier Paolo Di
Fiore ; pref. di Telmo Pievani. - Milano : Il saggiatore, 2020. - 466 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 DIFI

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 616.9 DIFI 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.9 Cancro 4

Conoscere, prevenire e curare i tumori femminili : viaggio all'interno dell'oncologia ginecologica /
Pierandrea De laco, Anna Myriam Perrone ; intervista a cura di Alessandra Guerra ; con un contributo di Lucia
Polpatelli. - Pisa : ETS, 2017. - 102 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 DEIA

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 61405

Mammografia : emozioni, evidenze e controversie scientifiche nella diagnosi precoce del tumore al
seno / Eugenio Paci. - Roma : Il Pensiero scientifico, 2017. - 140 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 PACI

La cura del cancro nel Novecento : dalla chirurgia alle nuove terapie molecolari / Domenico Ribatti. -
Roma : Carocci, 2017. - 111 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 RIBA

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 62572
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La diagnosi precoce del cancro intestinale : un'informazione della Lega contro il cancro / [autrice:
Cornelia Schwager]. - Berna : Lega svizzera contro il cancro, 2015. - 23 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 LEGA

Il potere anticancro delle emozioni : da un medico oncologo, un nuovo sguardo sull'insorgenza e la
cura della malattia / Christian Boukaram. - Milano : Urra - Apogeo, 2012. - 208 p.
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Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 53954

Il cancro del testicolo : un'informazione della Lega contro il cancro per pazienti e familiari / [testo: Ruth
Jahn, Susanne Lanz ; trad.: Sergio Pastore]. - Berna : Lega svizzera contro il cancro, 2011. - 47 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 LEGA

Cancro, lagrande sfida/ Franco Cavalli ; pref. di Umberto Veronesi ; [collab. e trad.: Gemma D'Urso-Tranini].
- Locarno : Dado, 2010. - 204 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 CAVA

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 616-006 CAVA

Locarno, Biblioteca cantonale, Ticinensia. Segnatura: BRLTA 4764 bis

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 4541

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616-006 CAVA

Curare I'uomo, non solo il cancro : indagine sulla condizione del paziente oncologico anziano / a cura
di Nadio Delai e Daniela Minerva ; llesis, Ricerca & formazione per i sistemi sanitari ; Siog, Societa
internazionale di oncologia geriatrica. - Milano : F. Angeli, 2003. - 119 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616-006 CURA

5.3. Malattie contagiose

Batteri resistenti : la sfida della convivenza / Michele Bartoletti. - Bologna : il Mulino, [2024]. - 140 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.9 BART
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 615 BART

Corpi estranei : come pandemie e vaccini hanno plasmato la storia / Simon Schama ; traduzione di Tullio
Cannillo. - Milano : Mondadori, 2024. - 444 pagine

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.9(09) SCHA

LO-Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61
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Zaccheddu. - Milano : Mondadori, 2023. - 219 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB sa 616.9 AIUTI

Unabanale influenza? : storia di una malattia sottovalutata / Massimo Galli ; prefazione di Giovanni Rezza.
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Torino : Utet, 2022. - 231 p.
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L'altra faccia di Venere : la sifilide dalla prima eta moderna all'avvento dell'Aids (XV-XX sec.) / Eugenia

Tognotti ; pres. di Giorgio Cosmacini. - Milano : F. Angeli, 2019. - 263 p.
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Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 68763

Contagio : la Sars e il ritorno delle malattie infettive / Cristiana Pulcinelli, Enrico Girardi, Pietro Greco ;
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