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Introduzione 
 

Che cosa è una famiglia? C’è un solo tipo di famiglia? Difficile rispondere a queste domande perché la famiglia 
è un’entità in continua evoluzione. Questo viene ben documentato nella mostra fotografica itinerante “Famiglie: 
esplorando il passato, immaginando il futuro” promossa da Pro Familia Svizzera italiana ed esposta nella 
Piazza interna di Palazzo Franscini dal 22 gennaio al 15 marzo 2024. Il percorso proposto è un interessante 
viaggio nel tempo per ripercorrere 150 anni di sfide tra ruoli familiari e lavoro. 
A corollario di questo evento Il Centro di documentazione sociale (CDS) della Biblioteca cantonale di 
Bellinzona propone una bibliografia tematica. Indubbiamente il tema è ampio e stimola molte riflessioni; 
impensabile poter racchiudere in un’unica bibliografia tutti gli argomenti sollevati. Ecco perché stato scelto di 
trattare solo alcuni aspetti indicando dei testi utili per la scoperta e approfondimento di tali temi. 
  
La bibliografia si apre con una selezione di testi che propongono una panoramica storia sul tema della famiglia 
seguiti da un elenco di documenti che trattano gli aspetti sociologici della famiglia. 
I capitoli successivi si focalizzano sui nuovi tipi di famiglia, proponendo letture riguardanti la famiglia allargata, 
la famiglia arcobaleno, la famiglia monogenitoriale e la famiglia separata. Per ogni sezione, oltre ad una scelta 
di testi di saggistica, sono stati indicati dei libri – principalmente albi illustrati – adatti a una lettura condivisa 
con i bambini per affrontare insieme queste tematiche. 
 
I libri, presenti nel catalogo del Sistema bibliotecario ticinese (SBT) sono elencati in ordine anno-titolo, mentre 
i libri per bambini seguono un ordine per titolo. Gli abstract sono stati tratti dal sito www.ibs.it; in caso contrario 
è indicata la fonte. 
 
 
   
  

http://www.ibs.it/
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Aspetti storici 
 
La famille dans tous ses états : de la Biblio au mariage pour tous / Gérard Delille ... [et al.]. In: Les 
collections de L'Histoire. - N. 72(2016) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura: BCB Per 179A 
 
Il posto per ciascuno : fratelli, sorelle e fratellanze : (XVI-XIX secolo) / Benedetta Borello. - Roma : Viella, 
2016. – 266 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura: AARDT I.5 301.01(4) BORE/POST 
 
Famiglia Novecento : vita familiare, rivoluzione e dittature, 1900-1950 / Paul Ginsborg. - Torino : G. 
Einaudi, 2014. - XXVIII, 678 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 930.84 GINS 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 GINS 1 
 
Famiglia e parentela nell'età moderna / Cesarina Casanova. - Roma : Carocci, 2009. – 124 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /82 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 44330 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Segnatura: BCM CASA / Fami (Genitori) 
 
Storia della famiglia in Europa / a cura di Marzio Barbagli e David I. Kertzer. - Roma ; Bari : Laterza, 2002-
2005. – 3 vol. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 26290/1 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /75A 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /75B 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 Stor v. 2 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 Stor v. 1 
Chiasso, Biblioteca comunale Chiasso. Libero accesso. Segnatura: CHB 314.6 (091) STOR 
 
La famiglia nella storia europea / Jack Goody ; [trad. di Marina Chiarioni]. - Roma [etc.] : Laterza, 2000. - 
VIII, 337 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 GOOD 1 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 22058 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Studio. Segnatura: BCB 940(08) FARE GOODY 
Mendrisio, Organizzazione sociopsichiatrica cant. Bibl. OSC-SCOS / Libero accesso. Segnatura: OSC 
301.01(09) GOOD 
 
Aspetti sociologici 
 
Sociologia della famiglia / Chiara Saraceno, Manuela Naldini. - Bologna : il Mulino, 2021. - 318 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /94 
 
Sociologia della vita famigliare : soggetti, contesti e nuove prospettive / Caterina Satta, Sveva 
Magaraggia, Ilenya Camozzi. - Roma : Carocci, 2020. – 225 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XII /16 
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Famiglia / Anna Oliverio Ferraris. - Torino : Bollati Boringhieri, 2020. - 171 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 OLIV 2 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 314.6 OLIV 
 
Per una cultura della differenza : la famiglia nella società contemporanea / Alessandra Salerno. In: 
Psicologia contemporanea. - luglio-agosto 2019, no 274, p. 62-67 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BCMe P 251 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Famiglia tradizionale e nuove famiglie : oltre gli estremismi / Mauro Fornaro. In: Psicologia 
contemporanea. - luglio-agosto 2019, no 274, p. 57-61 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
 
Per una cultura della differenza : la famiglia nella società contemporanea / Alessandra Salerno. In: 
Psicologia contemporanea. - luglio-agosto 2019, no 274, p. 62-67 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
 
Les nouvelles configurations familiales / études réunies et prés. par Marta Domínguez-Folgueras ... [et al.]. 
In: L'Année sociologique. - N. 2(2018), p. 297-471 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Emeroteca. Segnatura: BCB Per 323 
 
L'equivoco della famiglia / Chiara Saraceno. - Bari : Laterza, 2017. – 173 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 61320 
 
Famiglia / [testi di Matteo Lancini ... et al.]. In: Psicologia contemporanea. - marzo-aprile 2017, no 260, 
p. 24-63 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BCMe P 251 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Famiglia : sostantivo plurale : nuovi orizzonti e vecchi problemi / Paola Di Nicola. - Milano : F. Angeli, 
2017. – 224 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /89. 
 
Coppie e famiglie : non è questione di natura / Chiara Saraceno. - Milano : Feltrinelli, 2016. – 170 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 SARA 1 
 
La transizione alla genitorialità : da coppie moderne a famiglie tradizionali / a cura di Manuela Naldini. - 
Bologna : Il Mulino, 2016. - 263 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA GF V /37 
Bellinzona, Centro di doc. statistica. Libero accesso. Segnatura: STA S 20.D 
 
Famiglia e sociologia : dai classici al pensiero contemporaneo / Antonietta Censi. - Milano ; Torino : 
Pearson, 2014. - XI, 253 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA IV /87 
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Conoscere la famiglia e i suoi cambiamenti / Monica Santoro. - Roma : Carocci, 2013. - 165 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 54978 
 
Nuove madri e nuovi padri : [essere genitori oggi] / Anna Laura Zanatta. - Bologna : il Mulino, 2011. - 
121 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA GF IV /6 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 03 FARS 193 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 48770 
 
Libri per bambini: famiglia in generale 
 
Benvenuti in famiglia / scritto da Mary Hoffman, illustrato da Ros Asquith. - [Milano] : Lo Stampatello, 2014. 
- 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR FA I /45 
 
Ci sono libri che raccontano come nascono i bambini, questo libro ci spiega i mille modi i cui può nascere una 
famiglia. E non sempre sono semplici. 
C‘é chi vuole dei figli, e chi preferisce vivere semplicemente in coppia o da solo. Chi può procreare e chi decide 
di adottare. Chi ricorre all‘inseminazione assistita e chi alla donazione di gameti. Ci sono mille modi di costruire 
la propria famiglia e questo libro vuole raccontarli proprio tutti. 
Benvenuti in famiglia, in qualunque modo ci siate arrivati! 
Età di lettura: dai 5 anni [editore]. 
 
Una famiglia è una famiglia ... sempre! / scritto da Sara O'Leary ; illustrato da Qin Leng. - Cornaredo : La 
Margherita, [2017]. - 1 volume (senza paginazione) 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM OLEA (Temi sensibili) 
 
Quando un'insegnante chiede ai suoi alunni cosa rende speciale la loro famiglia, uno dei bambini si dice 
preoccupato, perché convinto che la sua sia semplicemente troppo diversa dalle altre per essere compresa. 
Basta seguire i racconti dei suoi compagni però per scoprire che il confine tra "normalità" e "diversità" è 
alquanto labile. La rassegna di racconti è a dir poco variegata e offre situazioni di ogni tipo, con genitori che 
hanno condiviso un lungo percorso di vita assieme, famiglie allargate o molto numerose. Ci sono bambini con 
due mamme (o due papà), altri con una lunga lista di nonni, altri ancora che vivono una settimana con il papà 
e quella successiva con la mamma, imparando ad apprezzare ogni singolo momento di felicità. E infine c'è un 
bimbo speciale, che offre alla classe una piccola perla di saggezza: Io sono stato ad ascoltare tutti con 
attenzione. Poi mi è venuto in mente un giorno in cui ero con la mia famiglia al parco. Una signora si è fermata 
a parlare con la mia mamma adottiva e, a un certo punto, le ha chiesto: "Quali di questi sono i tuoi veri figli?" 
E lei ha risposto: "Beh, sono tutti "veri". Non ho nessun figlio immaginario". Età di lettura: dai 4 anni. 
 
Famiglie favolose / Francesco Maddaloni, Guido Radaelli ; ill. di Charles Bailey ... [et al.]. - Milano : Salani, 
2021. – 1 vol. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG MADD/Fami --- BAM 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM MADD 1 / Fami (Bollino bianco) 
 
Ci sono famiglie di ogni tipo, taglio e forma... e alcune sono così favolose che sarebbe impossibile non 
raccontarne la storia. Famiglie Favolose narra le avventure di sette famiglie animali davvero speciali, tutte 
ispirate a fatti realmente accaduti. Noi le abbiamo semplicemente raccolte, abbiamo aggiunto un po' di 
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zucchero e tanto colore affinché i bambini potessero concentrarsi sul loro semplice messaggio: che ogni 
famiglia è una famiglia, al di là del numero dei suoi genitori, della loro razza o del genere. Se anche tu credi 
che l'amore sia l'unica cosa di cui una famiglia ha bisogno per essere chiamata così, questo libro è per te! Età 
di lettura: dai 4 anni. 
 
Fiabe straordinarie per famiglie non ordinarie / Elisa Binda, Mattia Perego ; illustrazioni di Leandra La 
Rosa. - San Dorligo della Valle : Einaudi Ragazzi, 2019. – 171 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG BIND/Fiab --- RAG 
 
Una principessa con i genitori separati, una famiglia allargata di folletti, un elfo adottato da una coppia di orchi, 
un mostrino e la sua mamma single lavoratrice... Dieci fiabe per raccontare ai bambini che tutte le famiglie 
sono magiche! Età di lettura: da 5 anni. 
 
Il grande grosso libro delle famiglie / scritto da Mary Hoffman ; ill. da Ros Asquith ; [trad. di Nicoletta Pardi]. 
- [Milano] : Lo Stampatello, 2016. – 1 vol. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG HOFF2/Gran --- BAM 
 
Com'è la tua famiglia? C'è chi ha un sacco di fratelli e sorelle, e zii e zie e cugini, e nonni e nonne, e bisnonni 
e bisnonne... Ma c'è chi viene da famiglie piccolissime. Si può essere una famiglia anche solo in due. Età di 
lettura: da 5 anni. 
 
In famiglia... / Sandro Natalini. - Casalecchio di Reno : Fatatrac, 2020. - 1 volume (senza paginazione) 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Novità. Segnatura: BCM NATA (Temi sensibili) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR NATA 
 
Tante famiglie, tutte diverse, ognuna con le proprie forme, caratteristiche e storie, in questo libro tutto da 
scoprire insieme alle bambine e ai bambini più piccoli. Non c’è una famiglia uguale a un’altra, ognuna ha le 
sue particolarità e differenze. 
Sandro Natalini ci regala un albo sulla bellezza della differenza che procede per “opposti inclusivi”, facili da 
comprendere e da spiegare, anche ai più piccoli, perché presentati attraverso le famiglie degli animali. In 
natura ci sono famiglie numerose, litigiose, operose... ma anche famiglie adottive, omogenitoriali, migranti o 
che vivono sotto sopra. Esiste un diverso modo di manifestare affetto e rispetto per ogni essere vivente, 
leggere per credere! Età di lettura: da 4 anni. 
 
In famiglia! : tutto sul figlio della nuova compagna del fratello della ex-moglie del padre... e altri parenti 
/ Alexandra Maxeiner, Anke Kuhl. - Cagli : Settenove, [2018]. - 1 volume (senza paginazione) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR MAXE 
 
Luca a volte bisticcia con Lisa, sua sorella. Mina non ha fratelli ma ha tutto doppio. Carla e Max hanno due 
mamme e due papà. Giulia è triste e non ha voglia di avere un'altra mamma. Paola festeggia il suo giorno due 
volte all'anno: la data del suo compleanno e quella del suo arrivo. Daniel vive con i suoi genitori affidatari. 
Laura ha la voce identica a sua madre. Silvia è un genio in matematica, come suo nonno. Ogni persona è 
diversa ma tutte e tutti hanno una cosa in comune: sono parte di una famiglia e come la sua non ne esistono 
al mondo! Età di lettura: da 6 anni. 
 
Milly, Molly e tanti papà / Gill Pittar ; ill. di Cris Morrell. - Torino : EDT, 2006. - 26 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR DS X /77 
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Milly e Molly imparano quanto diversi possono essere i papà uno dall'altro. Le storie di Milly e Molly raccontano 
in modo vivace e accattivante i grandi temi che aiutano a crescere in modo responsabile e nel rispetto degli 
altri. In questa storia il tema è: differenze familiari. [editore] 
 
Quante famiglie / Pico Floridi, Amelia Gatacre. - Milano : Il Castoro, 2010. - [34] p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR FA XII /13 
 
Quante famiglie!: perché la famiglia più bella è una famiglia felice, non importa come è formata! 
Un viaggio pieno di colori attraverso diversi tipi di famiglie. Dalla tradizionale famiglia nucleare, alla famiglia 
allargata, a quella monogenitoriale, mutietnica e multiculturale. I bambini possono essere figli naturali, adottati, 
affidati; i nonni si possono scegliere, e possono essere amati anche senza legami di parentela. Una famiglia 
felice è quella fondata sull’amore e dove i legami sono formati per essere forti e durare per sempre. 
Otto bambini e bambine tratteggiano in prima persona la loro famiglia in brevissimi racconti di vita quotidiana. 
Età di lettura: dai 4 anni [editore]. 
 
 
Famiglia allargata 
 
Il complesso di Edipo nella famiglia allargata / Luciano Masi. - Cantalupa : Effatà, 2018. - 122 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA V /58 
 
Ricomporre famiglia : tra ferite e risorse / a cura di Monica Accordini e Scott Browning ; pref. di Vittorio 
Cigoli. - Milano : F. Angeli, 2017. - 192 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XII /15 
 
La sfida delle famiglie ricomposte : un modello di intervento clinico / a cura di Marcellino Vetere. - Roma 
: Alpes Italia, 2017. - 177 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XII /14 
 
Il terzo genitore : vivere con i figli dell'altro / Anna Oliverio Ferraris. - Milano : Raffaello Cortina, 2016. – 
192 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 306.8 OLIV 1 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 60187 
 
Famiglie allargate : consigli pratici per una convivenza serena / Roberta Mariotti e Laura Pettenò. - Trento 
: Erickson, 2015. - 199 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /74 
 
Le fiabe per... la famiglia allargata : un aiuto per grandi e piccini / Elvezia Benini, Cecilia Malombra, 
Giancarlo Malombra ; pref. di Maria Rita Parsi. - Milano : F. Angeli, 2015. - 150 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /73 
 
Tes enfants, mes enfants, nos enfants / dossier proposé par Didier Le Gall et Haydée Popper-Gurassa. In 
: Dialogue. - No 201 (2013) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 77 CDS 
 



FAMIGLIE  BIBLIOGRAFIA 
 

 

Biblioteca cantonale di Bellinzona gennaio / 2024 8/ 13 

Mamma e papà hanno un nuovo compagno : [come costruire una famiglia allargata e felice] / Bénédicte 
Magdeleine Vincent. - Milano : red!, 2011. - 125 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 46998 
 
Genitori bis : i vantaggi della famiglia allargata / Barbara Serra. - Roma : Sovera, 2007. - 95 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XII /11 
 
 
Famiglia arcobaleno 
 
Generazione arcobaleno : la sfida per l'eguaglianza dei bambini con due mamme / Micaela Ghisleni. - 
Torino : Einaudi, 2020. - 129 p. 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA SE XI /119 
 
Famiglie con genitori dello stesso sesso : un superamento della famiglia nucleare? / Mauro Fornaro. In: 
Psicologia contemporanea. - luglio-agosto 2018, no 268, p. 18-23 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Magazzino (rivolgersi all'accoglienza). Segnatura: BCMe P 251 
 
La famiglia omogenitoriale oggi : pregiudizio per lo sviluppo del minore? Un’analisi della letteratura 
dal 2000 al 2015 / Giuseppe Mannino, Marta Schiera. In: Maltrattamento e abuso all'infanzia. – vol. 19, no 3, 
novembre 2017, p. 87-109 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: Per 169 CDS 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Omogenitorialità : dal punto di vista del figlio / Mauro Fornaro. In: Psicologia contemporanea. - settembre-
ottobre 2016, no 257, p. 40-45 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM BCMe P 251 
 
La famiglia inattesa : i genitori omosessuali e i loro figli / Federico Ferrari ; pref. di Paolo Rigliano. - Milano 
: Mimesis, 2015. - 259 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 58646 
 
Famiglie arcobaleno : consigli e testimonianze di mamme lesbiche e single per crescere figli felici e 
orgogliosi di sé / Suzanne Johnson, Elizabeth O'Connor ; [trad. di Cecilia Gallia]. - Firenze : Terra Nuova, 
2014. – 281 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA SE XI /96 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Segnatura: BCM JOHN / Fami (Genitori) 
 
Crescere nelle famiglie omosessuali : un approccio psicologico / a cura di Davide Dèttore e Alice Parretta. 
- Roma : Carocci, 2013. – 167 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 54165 
 
Crescere in famiglie omogenitoriali : risultati scientifici e altri piani del dibattito / Federico Ferrari. In: 
Terapia familiare. - A. 34, n. 95 (2011, marzo), p. 73-86 
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Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 81 CDS 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Tanti papà, tante mamme... tante storie! : quando le storie aiutano a capire che si può essere diversi 
ed essere uguali / by Imbarco Immediato, associazione gay lesbica Ticino. - Bellinzona : Imbarco Immediato, 
2009. - 28 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA SE XI /102 
 
Libri per bambini: due mamme o due papà 
 
La bambina con due papà / Mel Elliott ; [trad. di Valentina Deiana]. - Milano : DeAgostini, 2019. - 1 vol. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM ELLI 4 / Bamb (Bollino bianco) 
 
Pearl ha una nuova compagna di scuola ed è super fantastica. Si chiama Matilda, corre velocissima, si 
arrampica sui rami più alti, sguazza nelle pozzanghere e soprattutto... ha due papà! Chissà come ci si diverte, 
a casa sua, pensa Pearl, che si immagina già cene a base di torte e caramelle e serate a saltare sul letto. 
Quando però va a trovare Matilda, Pearl si accorge che la vita dell'amica è esattamente come quella che fa 
lei: piena di regole e di raccomandazioni. Insomma, avere due papà è... noioso quanto avere una mamma e 
un papà! Un libro attuale e necessario per raccontare l'amore. Età di lettura: da 5 anni. 
 
Le invenzioni di Tito / Ina Krabbe ; [trad. di Silvia Camatta]. - [Milano] : Lo Stampatello, 2014. – 77 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR SE XI /103 
 
Tito ha otto anni e frequenta la terza elementare. Abita in una casa azzurra in via delle Meteore con le sue 
mamme Anna e Federica, la sorellina Maria e il gatto Martello... Età di lettura: da 6 anni. 
 
... perché hai due mamme? / Francesca Pardi ; BUM ill&art. - [Milano] : Lo Stampatello, 2011. - 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR SE XI /89 
 
Meri e Franci si amavano, proprio come un uomo e una donna, e volevano avere una famiglia... Con parole 
semplici e chiare si racconta come nasce una famiglia omogenitoriale, cosa significa procreazione assistita e 
come succede che un bambino abbia due mamme. Età di lettura: da 6 anni. 
 
Piccolo uovo / Francesca Pardi ; illustrato da Altan. - [Milano] : Lo Stampatello, 2021. - 1 volume (senza 
paginazione) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR PARDI 
 
Piccolo uovo non vuole nascere perché non sa dove andrà a finire. Parte allora per un viaggio che lo porterà 
a conoscere i più diversi tipi di famiglia: Altan presta la semplicità del suo mondo felice per raccontare come 
ognuna di queste possa essere un luogo meraviglioso in cui crescere. Età di lettura: da 4 anni. 
 
Qual'è il segreto di papà? / Francesca Pardi ; ill. di Desideria Guicciardini. - [Milano] : Lo Stampatello, 2011. 
- 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR SE XI /88 
Locarno, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: BCL PARD/QUAL 
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In Italia si calcolano 100.000 minori con almeno un genitore omosessuale, la maggior parte a loro insaputa, 
perché nati all’interno di una precedente relazione eterosessuale. 
In un paese in cui l’omosessualità è ancora “l’offesa peggiore” il senso comune sembra ritenere inopportuno 
mettere a conoscenza i figli della realtà affettiva e materiale vissuta dai loro genitori. 
Un tema eluso con i bambini e del quale in Italia non esiste rappresentazione per l’infanzia. 
Ecco un testo che suggerisce di offrire con leggerezza e amore ai propri figli la verità su sé stessi. Età di 
lettura: dai 4 anni. [editore] 
 
 
Famiglia monogenitoriale 
 
Genitori single : [come crescere un bambino sereno anche da soli] / Madeleine Deny. - Cornaredo : red!, 
2020. - 95 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XIV /16 
 
Madri sole : dalle concubine romane alle single mothers / Giovanna Campani ; pref. di Anna Maria Venera. 
- Torino : Rosenberg & Sellier, 2012. – 188 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 51524 
Lugano, Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura: AARDT I.5 305 CAMP/MADR 
 
Les parents seuls entre crèche, place de travail et aide sociale / Stefanie Arnold et Carlo Knöpfel. - 
Lucerne : Caritas, 2007. - 100 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XIV /14 
 
Le madri single : una ricerca su 44 famiglie monoparentali formate da madri e figli / Jolanda Stevani. In: 
Psicologia contemporanea. - maggio-giugno 2006, no 195, p. 14-21 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BCMe P 251 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Mamma single con orgoglio / Alessandra De Vizzi. - Milano : Sperling paperback, 2005. - 151 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 40224 
 
Per genitori single / Barry G. Ginsberg ; [trad. di Susanna Molinari]. - Milano : Armenia, 2005. - 255 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA FA XIV /13 
 
Libri per bambini: bambini con un solo genitore 
 
Indovina quanto ti voglio bene / di Sam McBratney ; ill. da Anita Jeram ; trad. di Marinella Barigazzi. - 
[Milano] : Nord-Sud, 2009. – 1 vol. + 1 DVD 
Locarno, Biblioteca cantonale. Fumetti magazzino. Segnatura: BRLF 2189 
 
A volte, quando vuoi tanto, tanto bene a qualcuno vorresti trovare un modo per descrivere l'intensità dei tuoi 
sentimenti. Ma, come scopriranno Leprottino e Papà Leprotto, l'amore non è una cosa facile da misurare! Età 
di lettura: da 3 anni. 
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Una mamma e basta / Francesca Pardi ; ill. di Ursula Bucher. - [Milano] : Lo Stampatello, 2013. – 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR GF XII /66 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG PARD1/Mamm --- BAM 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libreria Patria. Segnatura: LGC LPC 745 
 
A casa di Camilla sono in tre: lei, sua mamma e il cane Gimmy. Come per tutti, la sua è la famiglia più bella 
del mondo, eppure un giorno la supplente le assegna un compito veramente impossibile: Disegno il papà che 
vorrei avere... Terzo della serie Piccola storia di una famiglia, un libro che parla di bambini con un solo genitore, 
per sottolineare come ogni famiglia abbia la sua forma particolare, un intero da rispettare. Età di lettura: da 6 
anni. 
 
Papà-isola / Émile Jadoul. - Milano : Babalibri, 2014. - 1 vol. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Fumetti biblioteca. Segnatura: BRLF 2547 
 
Sotto lo stesso tetto / Ann Brashares ; traduzione di Bérénice Capatti. - Milano : Rizzoli, 2017. - 344 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM BRAS / Sott 
 
La vecchia villa di Wainscott, a Long Island, è il campo di battaglia di Lila e Robert. Nessuno dei due ha voluto 
cedere la casa al mare durante il litigioso divorzio, perciò le loro due famiglie vi si alternano senza mai 
incontrarsi. Insieme hanno avuto tre figlie, Emma, Quinn e Mattie; poi si sono entrambi risposati, e così sono 
nati Ray, figlio di Lila, e Sasha, figlia di Robert. A ventidue anni Emma trova l'amore della sua vita, Jamie, ed 
è proprio a causa, o meglio, grazie a loro che finalmente il precario equilibrio delle due tribù s'incrina. Tutti 
danno il loro contributo: Quinn, che ha lo straordinario dono di ascoltare gli altri; Mattie, alle prese con un 
estraneo che sembra conoscere molto bene sua madre; poi Ray e Sasha, ormai diciassettenni, che non si 
sono mai conosciuti ma lo desiderano da sempre. Finora incontrarsi sembrava impossibile e trovarsi tutti sotto 
lo stesso tetto un miraggio. Ci vuole una scrollata energica e dolorosa perché qualcosa possa forse cambiare. 
Età di lettura: da 13 anni. 
 
Famiglia separata 
 
La ferita familiare del divorzio : numero speciale / a cura di Maurizio Andolfi. In: Terapia familiare. - A. 43, 
n. 124 (2020, novembre) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 81 CDS 
 
Una famiglia come un'altra : i nuovi rapporti fra madri, padri e figli dopo il divorzio / Irene Bernardini. - 
Milano : Mondadori, 2014. - 173 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /66 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 54621 
 
Due genitori, due case : un percorso educativo per bambini che affrontano la separazione / Evelina 
Fazzi, Gabriella Picerno. - Catanzaro : La rondine Edizioni, 2013. – 130 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /70 
 
Un genitore in più : vivere con un partner separato e i suoi figli / Jesper Juul ; [trad. di Laura Arcara]. - 
Milano : Urra, 2012. - 81 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /61 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 49607 
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Le fiabe per... parlare di separazione : un aiuto per grandi e piccini / Anna Genni Miliotti. - Milano : F. 
Angeli, 2009. - 151 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /58 
 
Vi lasciate o mi lasciate? : come spiegare a un figlio la separazione dei genitori / Alberto Pellai e Barbara 
Tamborini ; con la pref. di Fulvio Scaparro. - Roma : Rai-Eri ; Trento : Erickson, 2009. – 95 p. + 1 DVD 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /55 
 
Libri per bambini: divorzio e separazione 
 
Due di tutto / Arianna Papini. - Casalecchio di Reno : Fatatrac, [2015]. - 1 vol. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Novità. Segnatura: BCM PAPI (Temi sensibili) 
 
Papà e mamma si dividono, tutto cambia e il mondo è capovolto: certezze e sicurezze fino a quel momento 
giudicate indistruttibili sembrano sgretolarsi per sempre. La vita ha una svolta molto dura, sempre, per i 
bambini, anche nel caso di genitori responsabili e attenti al loro equilibrio e alla loro serenità. L'autrice scrive 
in prima persona una sorte di diario, si affianca ai bambini per aiutarli a vivere la nuova realtà non solo come 
perdita rabbiosa e doloroso ricordo di "un'isola che non c'è", ma anche come crescita, come invito ad affrontare 
i cambiamenti. Ma il libro si rivolge anche ai genitori, perché ascoltino i loro figli per rispondere con parole 
giuste accompagnandoli sempre con lo stesso amore. Perché alla fine, forse il doloroso singhiozzo "voglio 
solo un abbraccio con me nel mezzo" può perfino trasformarsi nel gioioso caos di una grande famiglia 
allargata. Età di lettura: da 6 anni. 
 
Due nidi / Laurence Anholt ; ill. da Jim Coplestone ; [trad. di Nicoletta Pardi]. - [Milano] : Lo Stampatello, 2013. 
- 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR DS X /75 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG ANHO/Duen --- BAM 
 
Racconto in rima, che rende lieve un tema delicato. Una storia gentile che parla di separazione, con un lieto 
fine ancora possibile. La separazione dei genitori vissuta non come dramma famigliare ma piuttosto come 
occasione di crescita e indipendenza del bambino; importanza della salvaguardia del legame con entrambe le 
figure genitoriali. Età di lettura: da 4 anni. 
 
La famiglia X / Matteo Grimaldi. - [Monselice] : CameloZampa, 2020. - 147 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Bambini. Segnatura: LG GRIM2/Fami --- RAG 
 
Michael ha 13 anni e ama la matematica, perché ha delle regole chiare. Di chiaro c'è ben poco nella sua vita, 
in cui, dopo l'arresto dei suoi genitori, irrompono assistenti sociali, un'anziana signora, l'affascinante e ribelle 
figlia del sindaco e infine i suoi genitori affidatari, una coppia di papà. Età di lettura: dai 12 anni. 
 
Io non mi separo / Beatrice Masini, Monica Zani. - Milano : Carthusia, 2011. - 30 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR DS X /63 
 
Questo libro racconta la storia di Giulio, del percorso non facile della separazione coniugale, vissuta dal punto 
di vista di un bambino. Racconta delle sue emozioni contrastanti, del bisogno di capire e di avere risposte 
oneste. Un viaggio delicato e rispettoso dell'integrità affettiva di chi è figlio e del bene che lega i figli a ognuno 



FAMIGLIE  BIBLIOGRAFIA 
 

 

Biblioteca cantonale di Bellinzona gennaio / 2024 13/ 13 

dei genitori. Una storia da leggere insieme, piccoli e grandi, che diventa anche strumento per condividere 
quelle parole che a volte, quando servono, proprio non riescono a venir fuori da sole. Età di lettura: da 4 anni. 
 
Lilli tra due nidi / testo e illustrazioni di Jonna Lund Sørensen ; traduzione : Lorenzo Fasanini. - Bologna : 
Picarona, 2018. - 1 vol. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Novità. Segnatura: BCM LUND (Temi sensibili) 
 
I genitori Lilli hanno discusso di nuovo ora Lilli ha due nidi. Età di lettura: da 3 anni. 
 
Le mie due case : dalla mamma e dal papà / Melanie Walsh. - Firenze : Motta junior, 2014. - 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR DS X /76 
 
"La mia mamma e il mio papà non abitano più insieme così io vivo a volte con la mia mamma e a volte con il 
mio papà" dice la piccola protagonista di questo libro. Melanie Walsh, affronta in questo albo illustrato il tema 
della separazione dei genitori. Grazie a un linguaggio semplice, caldo e familiare, alle illustrazioni e alle grandi 
finestrelle che introducono l'elemento ludico nel flusso narrativo, un argomento delicato come il divorzio viene 
trattato in modo naturale e non traumatico per il bambino che, anzi, viene rassicurato: "Mamma e papà vivono 
in due case diverse, ma in ognuna delle due case c'è tantissimo amore per te"! Età di lettura: da 5 anni. 
[hoepli.it] 
 
Mi chiamo Nina e vivo in due case / Marian De Smet ; Nynke Talsma. - [S.l.] : Clavis, 2009. - 1 vol. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Fumetti magazzino. Segnatura: BRLF 1707 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM SMET (Temi sensibili) 
 
Mi chiamo Nina. Papà vive in una casa. Mamma in un’altra. Io vivo in due case. Alcuni giorni con il papà. Altri 
giorni con la mamma. In questo delizioso libro illustrato viene descritta, con onestà e semplicità, la vita di un 
bambino che vive la realtà della separazione dei genitori. Calde illustrazioni accompagnano armoniosamente 
il testo. Età di lettura: dai 4 anni. 
 
Nel paese delle veramiglie / Camille Jourdy ; trad. Silvia Cavenaghi. - Cornaredo : Arka, 2020. – 155 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM  F - JOUR (Fumetti Bambini) 
 
Tempo perfetto per un picnic?! Non per Jo, la più piccola, che fugge dalla sua famiglia (ricomposta) perdendosi 
in una foresta misteriosa, stravagante e piena di Veramiglie. Una storia di formazione di alto livello, delicata e 
visionaria. Età di lettura: da 7 anni. 
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