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Il mondo della danza

Cos'é la danza? Cosa rappresenta nel panorama culturale del mondo di oggi e in quello
del passato? E giusto chiederselo, in quanto da sempre la danza accompagna il percorso
evolutivo delluomo, concretizzandosi in forme diverse di ballo (regionale, tradizionale,
classico, moderno) e diverse scuole con metodi didattici peculiari. Poi ci sono romanzi e
film dove la danza e il suo mondo sono protagonisti.

La Biblioteca cantonale di Bellinzona coglie I'occasione data dall'evento Festa Danzante -
che si svolge in tutta la Svizzera dal 14 al 18 maggio 2025 — per elaborare una bibliogra-
fia su questa forma d'arte, operando una selezione fra quanto possiede sull'argomento,
con riferimento agli ultimi vent'anni.
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Introduzione

Cos’é la danza? E I'arte del corpo in movimento. E la possibilita di disegnare e descrivere pensieri ed emozioni
nell'aria, attraverso i gesti. E una forma di spettacolo. A livelli estremi, pud essere considerata come una
disciplina sportiva, arricchita dalla musica. Nella tragedia e nella commedia dell’antica Grecia, il “coro” si
esprimeva principalmente danzando nello spazio antistante I'edificio scenico; da qui, probabilmente, il termine
“coreutico” riferito alla danza. Ci riferiamo quindi a una manifestazione complessa, anche se riferita a quanto
di piu naturale esista nel’'uomo: la capacita di muovere il corpo. Lungo il cammino della storia la danza ha via
via assunto forme diverse e peso culturale diverso, cavalcando epoche, mode, stili, forme di rappresentazione.
Un esempio fra tanti € la danza moderna che si € sviluppata dalla fine del XIX secolo, come ribellione alla
rigida danza accademica: una danza libera con una sua propria estetica, rigorosa, ma priva dello sfarzo e dei
costumi dei grandi teatri, tutta volta alla ricerca dell’espressivita, con un differente concetto di peso e gravita
dei danzatori.

In ambito classico resiste la terminologia didattica in lingua francese, in quanto fu per volere di Luigi XIV che
venne istituita nel 1661 ’Académie Royale de Danse di Parigi, che codifico passi e movimenti della danza
classica. Ma esistono anche danze popolari, danze di carattere, danze tradizionali delle singole nazioni, danze
sudamericane, danze hip-hop ... Ovunque sono sorte scuole di ballo con diverse impostazioni e diversa
didattica. Per non parlare del cliché, duro a morire, della ballerina classica: figura eterea nel suo tutl, sogno
di tante bambine che affollano le scuole di danza ed ignorano la fatica disumana che sta dietro ogni arabesque,
ogni battement jeté, ogni fouetté.

La Biblioteca cantonale di Bellinzona ha individuato l'interesse collettivo verso questa forma d’arte e coglie
'occasione data dall’evento Festa Danzante - che in Ticino si svolge in tutta la Svizzera dal 14 al 18 maggio
2025 — per elaborare una bibliografia sulla danza, operando una selezione fra quanto possiede sull’argomento,
con riferimento agli ultimi vent’anni. Per i documenti citati fa testo la data di stampa, non quella di realizzazione
o prima stesura. L’ordine di presentazione nella bibliografia & cronologico, dal documento piu recente a quello
pit antico.

La danza e uno stato dell’anima che esce attraverso il movimento.

Antonio Gades
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Manuali

La danza nel Canton Ticino / Zarina Armari Quadroni. — Bellinzona : Biblioteca cantonale, 2025. — 1 dossier
tematico (vecchia versione cartacea disponibile su richiesta nel magazzino dell’istituto)
https://www?2.sbt.ti.ch/dep/drt/3 _danza_in_ticino.pdf

Teoria del balletto per insegnanti di danza classica: compendio elaborato / Liliana Cosi. — Reggio Emilia
: Edizioni San Lorenzo, 2020. — 123 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 78(07) COSI

Quaderno del pianista "al ballo" : appunti, materiali e idee per una metodologia dell'accompagnamento
pianistico alla danza / Barbara Cocconi. — Casalmaiocco : Dantone, 2019. — 173 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 78(07) COCC

Preparazione alla danza : allenamento specifico per esibirsi al meglio in qualsiasi tipo di danza / Eric
Franklin. — Roma : Gremese, 2017. — 255 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(07) FRAN

Introduzione alle tecniche di danza moderna : Cunningham, Dunham, Graham, Hawkins, Horton,
Humphrey, Limén, Nikolais/Louis, Taylor / Joshua Legg. — Roma : Gremese, 2016. — 252 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(07) LEGG

Il libro del balletto / Otto Friedrich Regner. — Milano : Ghibli, 2016. — 271 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09) REGN

Piccole ballerine : manuale di preparazione alla danza / Zhannat Akhmetova. — Milano : Gribaudo, 2010.
— 86 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(07) AKHM

Corso di danza classica : metodologia didattica /. — Roma : Gremese, 2006. — 3 vol.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(07) PRINA 1, 2/1, 2/2

Educare alla danza : teoria e pratica / Elena Viti. — Roma : Gremese, 2004. — 138 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 61825

Manuale completo di danza classica: metodo Enrico Cecchetti / Grazioso Cecchetti ; con disegni originali
dell'autore ; ed. a cura di Flavia Pappacena. — Milano : Gremese, 2003. — 2 vol.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(07) CECC 1 - CECC 2

I metodo Vaganova : i principi fondamentali del balletto classico / Agrippina Vaganova ; pres. e trad. di

Mara Fusco. — Roma : Di Giacomo, 1981. — 189 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 VAGA
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Monografie e saggi

Cuba danza : dalla danza classica e contemporanea ai balli tradizionali e popolari / Elisa Guzzo
Vaccarino. — Roma : Gremese, 2021. — 220 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09)(729.1) GUZZO

Fracci & Nureyev : le due stelle che hanno illuminato la danza del secondo Novecento / Roberta Albano,
Elisabetta Testa ; pref. di Flavia Pappacena. — Roma : Gremese, 2020. — 159 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 ALBA

Parole che danzano / Roberto Bolle. — Milano : Rizzoli, 2020. — 229 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Bolle

Anna Pavlova : I'incomparabile / Martine Planells. — Roma : Gremese, 2019. — 171 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Pavlova PLAN

Storia della danza e del balletto / O. Di Tondo, F. Pappacena, A. Pontremoli. — Roma : Gremese, 2019. —
438 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09) DITO

Le danze swing : Charleston, Lindy hop, Boogie woogie, Rockabilly jive e molte altre: quali sono, da
dove vengono, come sono ballate / Paola Bruno. — Roma : Gremese, 2018. — 205 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 793.38 BRUNO

Storia della danza di societa nell'Ottocento : [dalla quadriglia al valzer alla polka alla mazurka fino al
ragtime] / Fabio Mollica. — Roma : Dino Audino, 2018. — 157 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 MOLL

La danza classica e la sua lingua / Martina Ricci. — Cesena : |l Ponte Vecchio, 2018. — 102 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 MOLL

Lettere a un giovane danzatore / Maurice Béjart. — Torino : Lindau, 2017. — 47 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 BEJA

La danse contemporaine en Suisse : 1960-2010 : les débuts d'une histoire / Anne Davier, Annie Suquet
; photogr. de Steeve luncker. — Carouge-Genéve : Zoé, 2016. — 365 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(494) DAVI

L’arte della danza / Isadora Duncan ; a cura di Patrizia Veroli. — Roma : Dino Audino, 2016. — 119 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Duncan

Storia della danza / Curt Sachs. — Milano : Il Saggiatore, 2015. — 503 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09) SACHS
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La danza d’arte : Balanchine, Cunningham, Forsythe / Elisa Guzzo Vaccarino. — Roma : Dino Audino,
2015. - 127 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 GUZZO

Gli angeli di Apollo : storia del balletto / Jennifer Homans. — Torino : EDT, 2014. — 597 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09) HOMA

Rudolf Nureyev : genio e sensualita / Alberto Testa. — Roma : Gremese, 2014. — 163 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Nureyev TESTA

Vaslav Nijinsky : un salto nel buio / Lucy Moore. — Torino : EDT, 2014. — 351 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Nijinsky MOORE

La danza di ogni giorno / Deborah Bull. — Torino : EDT, 2012. — 200 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 BULL

La mia danza / Roberto Bolle. — Milano : Mondadori, 2010. — 93 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Bolle

La danzain scena: storia di un’arte dal Medioevo a oggi / Elena Cervellati. — Milano : Mondadori, 2009. —
192 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(09) CERV

La danza classica: le origini / Flavia Pappacena. — Roma : GLF Editori Laterza, 2009. — 209 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 PAPP

Trattato dell’arte della danza / Carlo Blasis ;a cura di Flavia Pappacena. — Roma : Gremese, 2008. — 158 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 BLAS

Il grande libro del ballo / a cura di Gianna Porciatti. — Firenze ; Milano : 2008. — 239 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino fondo vecchio. Segnatura: BZB 4795

Cinema e danza: storia di un passo a due / Francesca Rosso. — Novara : UTET, 2008. — 312 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 791.43:793.3 ROSSO

La danza dell'American Ballet Theatre : la storia, gli artisti, latecnica, gli spettacoli / Nancy Ellison ; ed.
italiana a cura di Flavia Pappacena. — Roma : Gremese, 2006. — 267 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Duncan

Il balletto romantico : tesori della collezione Sowell / Madison U. Sowell ... [et al.]. — Palermo : L'Epos,
2007. — 242 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 BALL

Savignano / Valeria Crippa. — [Milano] : Rizzoli, 2006. — 157 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Savignano CRIP
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Storia della danza occidentale : dai Greci a Pina Bausch / Silvana Sinisi. — Roma : Carocci, 2006. — 219

p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura; BCB as 792.8 SINI

Il corpo svelato : tecnica, storia ed emozioni della danza del ventre / Kassim Bayatly. — Torino : Ananke,
2005. — 127 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 BAYA

Carla Fracci : dalla A alla Z tra pubblico e privato / Giuliana Gargiulo. — Napoli : Graus, 2005. — 199 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Fracci GARGI

Pina Bausch : teatro dell'esperienza, danza della vita / a cura di Elisa Guzzo Vaccarino. — Milano : Costa
& Nolan, 2005. — 188 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Bausch GUZZO

Antonio Gades/ Ermanna Carmen Mandelli. — Palermo : L’'Epos, 2004. — 244 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Gades MAND

| grandi danzatori russi / Gennady Smakov. — Roma : Gremese, 2004. — 230 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8(47) SMAK

Balletto e danza moderna / Susan Au. — Milano : Rizzoli : Skira, 2003. — 271 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 AU

Coreografia e narrazione : [corpo, danza e societa dalla pantomina a Giselle] / Susan Leigh Foster. -
Roma : Dino Audino, 2003. — 333 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 FOST

Martha Graham / Susanne Franco. — Palermo : L'Epos, 2003. — 249 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 792.8 Graham FRAN

Tangologia : tango argentino : storia, poesia, musica, danza, stili, come si balla / Giorgio Lala. — Lecce
: Sigillo, 2002. — 214 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 44985

Salsa, merengue e ... / Aldemaro Xantos. — Napoli : Pagano, 2002. — 102 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 793.38 XANT

100 grandi balletti : una scelta dal repertorio del miglior teatro di danza / Alberto Testa. — Roma :
Gremese, 1999. — 190 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49207

L'abc del ballo moderno : [le danze latino-americane, le danze caraibiche, i balli degli anni '60, le
tecniche, la storia, le curiosita] / Guido Regazzoni, Massimo Angelo Rossi, Alessandro Maggioni. — Milano
: Mondadori, 1998. — 190 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49305
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Ritmi sudamericani : dal tango al samba-reggae / Isabelle Leymarie. — Milano : Electa /Gallimard, 1997. —
168 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Consultazione. Segnatura: BCB 03 UNIV 101

Romanzi

La ballerina di Auschwitz / Edith Eva Eger. — Milano : Corbaccio, 2025. — 176 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Eger

Edith ha sedici anni. E una ballerina di talento e una brava ginnasta che aspira alle Olimpiadi. Ma 'Ungheria
del 1943 é diventata pericolosa per una ragazza ebrea. Un giorno Edith si trova rinchiusa, insieme alla sua
famiglia, nel vagone di un treno diretto ad Auschwitz. La realta di Auschwitz supera ogni incubo, eppure Edith
sopravvive, insieme alla sorella Magda, probabilmente grazie alle sue doti di ginnasta che incantano perfino il
malefico dottor Mengele. Riuscira infine a tornare a casa, piena di sensi di colpa: la vita le appare piu un peso
che un dono... fino a quando capisce di poter scegliere: non pud cambiare il passato, ma pud scegliere come
vivere il presente e anche amare di nuovo. Edith si ricostruisce una vita in America. Oggi, a quasi cento anni
di eta, riesce finalmente a raccontare la sua storia.

Giri di danza / Megan Abbott. — Torino : Bollati Boringhieri, 2024. — 338 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Abbott M.

Collo lungo, chignon e collant. Dara e Marie sono ballerine da sempre. Hanno studiato a casa e sono state
plasmate dalla loro affascinante madre, fondatrice della Scuola di Danza “Durant”. Dopo la morte tragica dei
genitori, le due sorelle iniziano a gestire la scuola insieme a Charlie, marito di Dara e un tempo allievo prediletto
della madre. Un giorno accade un imprevisto proprio all’inizio delle prove per la rappresentazione annuale
dello “Schiaccianoci”; il delicato equilibrio familiare e professionale € minacciato.

Viva la danza! / Didier Lévy, Magali Le Huche. — Firenze : Edizioni Clichy, [2023]. — 1 vol.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR LEVY

| genitori di Ettore, ragazzino super vivace, lo iscrivono a un corso di danza classica e... Colpo di fulmine!
Ettore fa tutto ballando: va a scuola ballando, si lava i denti ballando, riordina la sua camera ballando... II
piccolo appassionato danzatore si rifiuta di smettere: prende una bella rincorsa e, con uno slancio incredibile,
si alza a quattro metri da terra e continua a ballare lassu. Nessuno riesce a farlo scendere. Ma la leggerezza
€ contagiosa: anche la sua mamma inizia a volteggiare in aria. Al papa — per recuperare la sua famiglia — non
resta che fare una bella piroetta e... Favola illustrata per bambini dai cinque anni in avanti.
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Un angelo per sempre / Federica Bosco. — Roma : Newton Compton, 2020. — 350 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20” BOSCO 6

Mia ha ventiquattro anni. Balla per 'American Ballet Theatre di New York e vive con Adam. Ma i due sono in
crisi: si vedono poco, litigano spesso, le reciproche carriere li hanno messi di fronte a numerose difficolta:
Adam non e riuscito a sfondare davvero, mentre Mia — al contrario — € vicina al successo. Un imprevisto, pero,
ferma i piani della ragazza e la getta nello sconforto. La battura d’arresto della sua carriera, per lei, si
trasformera in un’occasione per riflettere e magari riscrivere il suo futuro, tanto piu se il destino le riserva un
incontro con qualcuno che le ricorda una persona del suo passato...

La danzatrice di Seul / Kyung-sook Shin. — [Milano] : Piemme, 2019. — 421 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Shin

Seoul, 1890. Yi Jin, piccola orfana, arriva come serva alla corte Joseon. Qualcosa in lei, perd, muove il cuore
della regina, che la prende sotto la sua protezione e le concede il privilegio di imparare una delle arti piu
apprezzate a corte: la danza. Per la sua grazia e la sua delicatezza di movimenti, Yi Jin diventa una danzatrice
famosa in tutta la Corea: ogni suo gesto incanta, sembra compiere una magia. Un giorno giunge a corte un
diplomatico francese, che resta profondamente colpito da Yi Jin. Sapendo che le danzatrici appartengono al
re, chiedera al re il permesso di portare in Francia la ragazza. Il permesso viene accordato e Yi Jin sara la
prima donna coreana a mettere piede in Europa; conoscera la Parigi della Belle Epoque, ma si scontrera con
una cultura profondamente diversa, che non riesce a vedere in lei altro che un’esotica meraviglia...

La sala da ballo / Anna Hope. — Milano : Ponte alle Grazie, 2017. — 395 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 61764

Inghilterra, 1911. In un manicomio nella brughiera dello Yorkshire, circondato da alte mura, ¢’é una sala da
ballo grandiosa ed elegante. In questo luogo raffinato, una volta a settimana, i pazienti si ritrovano per danzare;
qui hanno la possibilita di sentirsi liberi e muovere i loro corpi, mostrare i loro sentimenti. E qui si incontrano
Ella, giovane operaia ricoverata contro la sua volonta in seguito a una crisi isterica, e John, uomo dalla grande
sensibilita che soffre di depressione in seguito a un trauma. Complice del loro incontro & Clem, una paziente
con manie suicide che aiuta Ella a leggere i messaggi di John. Di tutti si occupa il dottor Fuller, medico
fermamente convinto che la musica e la danza possano aiutare nella cura delle malattie psichiatriche.

Il tango della Vecchia Guardia / Arturo Pérez-Reverte. — Milano : Rizzoli, 2013. — 492 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 55641

1928. Max Costa, ballerino professionista su un transatlantico alla volta del Sudamerica, invita a danzare
Mecha Inzunza, bellissima donna spagnola in viaggio con il marito. E I'inizio di un legame torbido ed equivoco,
che si protrae nei bassifondi di Buenos Aires, alla ricerca del tango com’era prima di diventare di moda. Nove
anni dopo, i due si incontrano di nuovo a Nizza. Lei ancora bella e sensuale, lui ladro gentiluomo invischiato
in una storia di spionaggio. E ancora si rivedono, ormai anziani, nel 1966 a Sorrento: ammaccato da una vita
difficile, Max & l'autista di un ricco svizzero; Mecha ¢ al seguito del figlio, campione di scacchi. Il racconto di
due vite fatte per attrarsi e respingersi in continuazione. La Vecchia Guardia (Guardia Vieja) & I'epoca fra il
1880 e il 1920 circa, in cui il tango si configura come lo conosciamo oggi. Nato nelle periferie di Buenos Aires
e Montevideo, in questo periodo € un ibrido di generi popolari come il candombe, la milonga e la habanera.
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Amore... a passo di tango / Maria Calzolari. — Bologna : Pendragon, 2013. — 249 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 58354

Sara e Maggie condividono fin da bambine una grande amicizia. Quando la storia fra Maggie e Juan finisce,
Sara convince I'amica a darsi al tango. Fra le milonghe le due ragazze scoprono — fra insicurezze e fragilita —
un nuovo modo di percepire il loro corpo e i loro sentimenti. Il tango diventa per loro uno strumento privilegiato
di conoscenza di sé e dell’altro.

La ballerina dello Zar / Adrienne Sharp. — Vicenza : Neri Pozza, 2010. — 414 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 41233

23 marzo 1890, San Pietroburgo. Nel teatro Mariinskij si tiene il saggio finale delle allieve del corpo di ballo.
Gli zar Romanov, finanziatori dei teatri imperiali, non possono mancare questa esibizione. Segue una cena
alla quale € invitata I'allieva piu promettente della scuola, che viene fatta sedere accanto a Nicola, figlio dello
zar Alessandro lll. Si chiama Mathilde e ha diciassette anni; minuta, con riccioli scuri. L’intento dello zar
Alessandro é chiaro: fare in modo che il figlio onori la tradizione secondo la quale imperatori, nobili e ufficiali
scelgono le loro amanti fra le ballerine di danza classica. Per Mathilde, oltretutto, & un’occasione da non
perdere; cerchera ogni occasione per incontrare il giovane Nicola e vincere la sua timidezza. Romanzo basato
sulla vita di Mathilde Kschessinska, ultima grande danzatrice dei Teatri imperiali russi.

Il suonatore di bandonedén / Vincenzo Todisco. — Bellinzona : Casagrande, 2006. — 266 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 34405

Engadina, anni Settanta. Pablo Flores, figlio di immigrati italiani, scopre il tango nellimmenso e affascinante
Grand Hotel Palace grazie a Maria, ragazza argentina molto brava nell’arte del ballo. Nel suo tentativo di
diventare un grande divo del tango, Pablo in seqguito lascia la Svizzera per mettersi sulle tracce di suo nonno
Ermanno: immigrato avventuriero in Argentina e grande suonatore di bandoneén. E un romanzo a trama
circolare, che dall’ltalia va in Sudamerica, poi in Svizzera e quindi nuovamente in Sudamerica. L’esistenza di
Pablo si gioca fra la dimensione mitica delle sue origini e una vita squallida e complicata nel presente.

La storia di Hester / Adéle Géras. — Milano : Mondadori, 2006. — 357 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35437

Hester Fielding & una ex-ballerina classica che ha abbandonato la danza dopo aver subito una frattura,
dedicandosi in seguito allinsegnamento. Vive in una splendida villa con parco nello Yorkshire, dove ogni anno
si tiene un importante festival di danza da lei organizzato. Proprio durante i preparativi di questo festival, la
casa di Hester diventa teatro di scontri fra i vari componenti della compagnia di danza. Un passato travagliato,
fino a quel momento nascosto dalla donna, torna alla ribalta in modo inaspettato, grazie al ritrovamento di una
collana che lega indissolubilmente alcuni protagonisti della vicenda.
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Documentari e film

Flashdance / Adrian Lyne. — USA, 1983. - [S.l.] : Paramount Pictures, 2021. — 1 DVD-video (91 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura;: BCB 791.44 Lyne

La diciottenne Alex Owens lavora come saldatrice di giorno e come ballerina in un locale notturno alla sera,
coltivando il sogno di entrare al’Accademia di Danza di Pittsburgh. Si allena senza sosta, ma fallisce
un’audizione a questa scuola, scoraggiandosi. Una notte, nel locale dove si esibisce, conosce Nick Hurley,
scoprendo che & un suo superiore in fabbrica. | due si piacciono, ma Alex non ritiene corretto iniziare una
relazione con lui. Cambiera idea quando Nick un giorno la difende contro le minacce del proprietario di uno
strip club, che vorrebbe obbligare Alex a lavorare per lui. Nick riuscira infine a procurare una nuova audizione
per Alex allAccademia. La ragazza si mostrera ancora insicura all’inizio, ma in seguito proporra alla
commissione esaminatrice un mix incredibile di danza classica, moderna e breakdance, ottenendo I'accesso
ai corsi dell’istituto.

Nureyev : the white crow / Ralph Fiennes. — GB/F/Serbia, 2018. - [Milano] : Eagle Pictures, 2019. — 1 DVD-
video (121 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Fiennes

Attraverso una serie di flashback viene ricostruita la vita di Rudolf Nureyev, dalla nascita a bordo di un vagone
della Transiberiana all'infanzia indigente in Siberia, fino ai suoi primi passi nel mondo della danza. Verra poi
ammesso nella prestigiosa Accademia di danza Vaganova di Leningrado (oggi San Pietroburgo), dimostrando
subito un carattere insofferente alle regole; avra quindi problemi con gli insegnanti dell’accademia, finché inizia
a studiare sotto la guida di Aleksandr Puskin. Questo docente riesce ad individuare il talento di Nureyev e gli
offre anche una stabilita psicologica, ospitandolo a casa sua. Ed & proprio Puskin, nella scena iniziale del film,
ad essere interrogato dal KGB in merito alla richiesta di asilo politico fatta in Francia da Nureyev, nel 1961.
Nureyev aveva infatti accettato di far parte di una compagnia di danza che aveva in previsione una serie di
spettacoli a Parigi e a Londra; per lui sarebbe stata I'occasione ideale per mostrare il suo talento e sfondare a
livello mondiale. Gli accade pero di violare il divieto di parlare con persone occidentali; anzi, stringe amicizia
con ballerini francesi e altre personalita parigine della cultura, suscitando il sospetto delle autorita sovietiche.
Al termine degli spettacoli a Parigi gli viene quindi ordinato di rientrare in Russia. Nureyev sceglie di chiedere
asilo politico alla Francia, per amore della danza; € quanto il suo insegnante Puskin comunica al KGB. In realta
Nureyev e consapevole di non poter piu rientrare in Russia, e in effetti sard condannato in contumacia per
tradimento. Tornera nel suo Paese soltanto nel 1987, con un permesso speciale per rivedere la madre
gravemente malata.

Ballerina / Eric Summer. — F/CAN, 2016. - [S.l.] : Eagle Pictures, 2017. — 1 DVD-video (86 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Summer

Film d’animazione. Félicie, cresciuta in orfanotrofio, ha una grande passione per la danza. A fatica fugge
dall’istituto e raggiunge Parigi, dove verra ospitata da un’addetta alle pulizie del teatro del’Opéra, in cambio
di qualche lavoro in casa. Con uno stratagemma riesce poi a partecipare alle selezioni per essere ammessa
ai corsi di danza dell’Opéra. Dopo un duro periodo iniziale diventera una vera ballerina.
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Bolshoi Babylon / Nick Read. — GB, 2015. - [S.l.] : 01 Distribution, 2017. — 1 DVD-video (85 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 792.8 READ

Per la prima volta nella sua storia, il Teatro Bolshoi di Mosca ha consentito a una troupe cinematografica
l'accesso totale e privo di censure alle sue quinte. Ne € nato un documentario che racconta dall'interno gli
intrighi del teatro piu famoso di tutta la Russia e la vita degli artisti a cui spetta il dovere, giorno dopo giorno,
di mantenere intatto il suo antico prestigio. Istituzione senza eguali ed emblema della Russia al pari della
Piazza Rossa e del Cremlino, il teatro Bolshoi € un universo dove tutto sembra perfetto: corpi, costumi, musica.
Ma nel gennaio 2013 un atto di violenza ha infranto questa immagine di perfezione: il direttore artistico del
teatro, Sergei Filin viene sfigurato con 'acido da uno sconosciuto. Il trauma di questa aggressione € al centro
del documentario, che indaga il crollo di un mito, il malessere in un corpo di ballo profondamente diviso:
danzatori, tecnici, costumisti e truccatori si raccontano, fra attribuzioni arbitrarie di ruoli, ambizioni, gelosie,
insoddisfazioni. Non a caso la polizia individua nel principal dancer, Pavel Dmitrichenko, il mandante
dell’aggressione.

LaLalLand /Damien Chazelle. — USA, 2016. - [S.l.]: Rai Cinema - 01 Distribution, 2017. — 1 DVD-video (123
min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Chazelle

Non & un film interamente dedicato alla danza, ma presenta numerose sequenze coreografiche coinvolgenti.
La vicenda segue la relazione tra un pianista jazz e un’aspirante attrice, mentre cercano di realizzare i loro
sogni a Los Angeles.

Cappello a cilindro / Mark Sandrich. — USA, 1935. - [S.l.] : Dynit, [2016]. — 1 DVD-video (95 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Sandrich

Un famoso ballerino, Jerry Travers, conosce per caso un’indossatrice affascinante, Dale Tremont, e se ne
innamora. La ragazza, pero, crede per errore che lui sia il marito di una sua cara amica, e rifiuta la sua corte.
Un giorno Jerry, dopo una fortunata esibizione in un musical, si reca a Venezia, dove la moglie del suo
impresario gli presenta una ragazza che, guarda caso, & proprio Dale. Inizia un gioco di equivoci e scambi di
persona, ma alla fine tutto si chiarira.

Dance of the little swans : final stage of entry exams Academy of Russian Ballet /. — St. Petersburg,
augst 2015. — 00:27:08
https://www.youtube.com/watch?v=YIloWGKAc0S4

Fra i numerosi documentari sul canale YouTube ne abbiamo scelto uno significativo, con sottotitoli in inglese,
sui difficili esami di ammissione all’Accademia di danza Vaganova di San Pietroburgo. Il regista segue un’intera
giornata di prove, convocazioni e test attitudinali che ben illustrano la severita e il rigore di una scuola di danza
fra le piu rinomate al mondo. Protagonisti sono ragazzi e ragazze sugli undici anni d’eta, provenienti da ogni
angolo della Russia, con il sogno di eccellere nell’arte coreutica. Il documentario segue anche il primo anno di
corso dei giovani selezionati.
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Ginger e Fred / Federico Fellini. — Italia, 1986. - [S.l.] : Dall'Angelo Pictures, 2011. — 1 DVD-video (122 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Fellini

Amelia Bonetti e Pippo Botticella, in arte Ginger e Fred, sono due attempati ballerini di tip-tap ormai fuori dal
giro. Vengono coinvolti in una sorta di “operazione nostalgia” per la serata di Natale, nella trasmissione di una
TV privata italiana. Amelia, vedova benestante e proprietaria di una piccola azienda, € ancora in forma. Pippo,
invece, ha problemi con I'alcol, € in precarie condizioni economiche e non sembra in buona salute. La donna
e contenta di rivedere il suo vecchio compagno di ballo, ma & anche preoccupata per lui. Pippo, al contrario,
mostra un atteggiamento di sfida verso l'iniziativa della televisione e vorrebbe fare un intervento fuori
programma, criticando la societa moderna; poi rinuncia a questa idea. Quando i due si ritrovano insieme sul
palco, un blackout interrompe la loro esibizione. Pippo coglie 'occasione per chiedere ad Amelia di andarsene
e abbandonare tutto. La corrente, pero, ritorna quasi subito e i due sono costretti a terminare il loro ballo.
Riceveranno un tiepido applauso da parte del pubblico. Quando si congedano, Amelia presta dei soldi a Pippo
e lo invita a farle visita. Ma la sensazione & che non si rivedranno mai piu. Ottima prova degli attori Giulietta
Masina (moglie di Federico Fellini) e Marcello Mastroianni. Il film contiene anche quattro spezzoni tratti da film
interpretati dai veri Ginger Rogers e Fred Astaire.

Grease / Randal Kleiser. — USA, 1978. - [S.l.] : Universal Pictures, 2011. — 1 DVD-video (106 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Kleiser

Nel corso delle vacanze estive, Danny trascorre molto tempo insieme a Sandy, una ragazza acqua e sapone
che lo attrae per il suo candore e la sua bellezza. il ragazzo in seguito scopre che Sandy si & a sua volta iscritta
alla "Rydell School" che lui frequenta. Mentre Sandy cerca di fare amicizia con le Pink Ladies - Marty, Frenchy
e Jean, capeggiate da Rizzo - Danny trascorre il suo tempo con gli amici Dooby, Sonny e Putzie. Non volendo
perdere la sua fama di "duro”, il ragazzo finge di essere indifferente al fascino di Sandy quando se la ritrova
accanto. La ragazza, allora, civetta con il culturista Tom, e Danny, ingelosito, tenta di iscriversi nelle squadre
sportive della scuola. Alla fine i due faranno coppia fissa quando Sandy capisce di voler cambiare per Iui:
chiede consiglio alle Pink Ladies e cambia totalmente look, presentandosi a Danny vestita in modo moderno
e provocante. Nel corso della festa che festeggia i neo-diplomati, Sandy e Danny ballano perfettamente
affiatati, imitati dagli altri.

Il cigno nero / Darren Aronofsky. — USA, 2010. - [[S.l.] : 20th Century Fox Home Entertainment, 2011. — 1
DVD-video (103 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Aronofsky

Nina & una ballerina del New York City Ballet che sogna il ruolo della sua vita e un amore che spezzi
lincantesimo di un’adolescenza mai finita. Incalzata da una madre frustrata, si sottopone a un allenamento
estenuante sotto lo sguardo esigente del coreografo Thomas Leroy. Lui le assegna la parte della protagonista
nella sua versione del “Lago dei cigni”. Sul palcoscenico Nina sara Odette, principessa trasformata in cigno
dal sortilegio del mago Rothbard. Nina incarna alla perfezione il candore del cigno bianco e con difficolta il suo
doppio nero e tenebroso. La ricerca ossessiva del suo lato oscuro condurra Nina a una tempesta emotiva e
allo scontro con Lily, insidiosa rivale. Nina & ormai convinta che Lily voglia rubarle la parte. Se ne convince
fino ad avere un’allucinazione nella quale uccide Lily con un frammento di specchio. Ma & soltanto
un’allucinazione, un prodotto della sua psiche sconvolta: il frammento di specchio, in realta, I'ha rivolto contro
se stessa, ferendosi. Vuole comunque danzare fino all’ultimo, interpretando la morte del Cigno Bianco sul
palcoscenico; quando i colleghi corrono dietro le scene per congratularsi con lei la troveranno morente, felice
per aver finalmente raggiunto la perfezione e la liberta che ha sempre sognato.
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Dirty Dancing : balli proibiti / Emile Ardolino. — USA, 1987. - [S.l.] : Eagle Pictures, 2011. — 1 DVD-video
(97 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Ardolino

Anni Sessanta. Frances “Baby” Houseman & una diciassettenne ingenua e idealista, in vacanza con la famiglia
in un villaggio turistico. Nello staff del villaggio lavorano camerieri — quasi tutti studenti universitari — e
animatori, per lo piu ballerini e artisti di strada. Gli animatori non hanno il permesso di stringere amicizie o
relazioni con gli ospiti del villaggio, tuttavia Baby € colpita da Johnny Castle, maestro di ballo. | due si ritrovano
in coppia ad allenarsi e si innamorano. Dopo diverse traversie il film si conclude con la scena dello spettacolo
di chiusura delle vacanze, nel quale gli ospiti si esibiscono insieme agli animatori sul palco. Il mambo danzato
da Baby e Johnny scatena I'entusiasmo dell'intero villaggio.

Fame = Saranno famosi / Kevin Tancharoen. — USA, 2009. - [S.l.]: Medusa, 2010. — 1 DVD-video (103 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Tancharoen

Remake del film “Saranno famosi” del 1980, racconta di un gruppo di giovani cantanti, ballerini e attori che per
quattro anni frequentano la New York School of Performing Arts coltivando il sogno di avere successo. Fra
impegno e sudore, con immancabili rivalita, emergono le storie personali di studenti e professori dell’istituto.

Carmen Story / Carlos Saura. — ES, 1983. - Milano : Multimedia San Paolo, 2008. — 1 DVD-video (98 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Saura

Forse é la versione cinematografica piu vicina al celebre testo di Mérimée. “Maitre de ballet” di grande fama,
Antonio crede di avere scoperto la sua futura Carmen, girando per le scuole di danza della citta. E una giovane
ragazza che potrebbe diventare “étoile” di flamenco dellomonimo, grande balletto che Antonio vuole portare
in scena. Fra duri allenamenti e prove, i due siinnamorano. Ma un giorno esce di prigione Juan, sin qui ignorato
marito di Carmen. Juan, a dirla tutta, sarebbe anche disposto a scomparire dietro compenso, ma, nel corso di
una serrata danza a due, Antonio lo “uccide”. Ovviamente e una finzione. Non € che un gioco, una sfida, una
rappresentazione. Carmen, pero, realizza di non amare piut nemmeno Antonio. Un giorno Antonio la sorprende
a flirtare con un componente del balletto e, folle di gelosia, la uccide. Per davvero.

Un Americano a Parigi / Vincente Minnelli. — USA, 1951. - [Milano] : Warner Home Video, 2008. — 2 DVD-
video (109 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Minnelli

Ambientato a Parigi, il film segue la storia di Jerry Mulligan (interpretato da Gene Kelly): un ex-soldato che
sogna di fare il pittore. Durante la sua permanenza a Parigi si innamora di una giovane ballerina francese
(interpretata da Leslie Caron). Il balletto finale della pellicola & diventato un’icona del cinema.

Interactive dance; Intervita / Ariella Vidach. — Aldesago : Aiep, [2006-2008]. — 1 DVD-video (42 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB TASI Avventure in Elicottero Prodotti

Nata in Istria nel 1956, Ariella Vidach si forma artisticamente a New York con i protagonisti della danza

postmoderna americana. Torna a Milano nel 1990 e nel 1996, con il videomaker e regista Claudio Prati di
origini bernesi, fonda la Compagnia di danza Ariella Vidach-Avventure in Elicottero Prodotti. Produce
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performance multimediali che affiancano alla ricerca coreografica l'interesse per il rapporto fra corpo e
tecnologia.

La febbre del sabato sera / John Badham. — USA, 1977. - [S.l.] : Paramount Pictures, 2007. — 2 DVD-video
(114 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Badham

Tony Manero é un diciannovenne italo-americano che vive a Brooklyn. La sua vita trascorre fra il lavoro in un
negozio di vernici, le bravate con un gruppo di connazionali e il rituale pranzo della domenica in famiglia.
Inutilmente un suo fratello sacerdote cerca di parlargli e farlo maturare: perso fra scorribande con gli amici e
amore per il ballo, Tony vive soltanto per i pochi momenti di gloria che ha ogni sabato sera in discoteca,
guando sulla pedana si esibisce con successo davanti a tutti. Decide di allenarsi per una gara di danza e
conosce per caso Stephanie Mangano, anch’essa italo-americana, con la quale fara coppia fissa. La ragazza,
pit matura e volitiva di Tony, vuole pero sganciarsi dalla vita banale di Brooklyn e sogna di andare a vivere a
Manhattan, migliorando il suo tenore di vita; non & quindi interessata ad avere anche una relazione
sentimentale con Tony, costretto a fare buon viso a cattivo gioco. Le cose, intanto, precipitano: dopo una
serata alcolica, un amico del gruppo di Tony si suicida, gettandosi dal ponte di Verrazzano. Tony resta
sconvolto dall’accaduto: ha dei sensi di colpa nei confronti dell’amico e inizia a riflettere sulla superficialita
della sua vita; forse il rapporto con Stephanie potra aiutarlo a cambiare rotta. Film-cult degli anni Settanta.

Adelante / Maya Gugolz. — Lugano : El Candil, 2007. — 1 DVD-video (91 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB TASI El Candil

Maya Gugolz si forma presso i pit noti ballerini di flamenco spagnoli, a Madrid e Siviglia, e ha lavorato con
artisti come Josele Heredia, Nifio Josele, Rubin de la Ana, Carlos el Canario. Come danzatrice e coreografa,
e invitata in Svizzera, Spagna, ltalia, Germania, Slovenia. Fonda il gruppo internazionale di flamenco “El
Candil”. Dal 1991 gestisce la sua scuola di danza flamenca a Lugano.

Billy Elliot / Stephen Daldry. — GB/F, 2000. - [S.l.] : Universal Pictures Video, 2005. — 1 DVD-video (111 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Aldry

Billy, undicenne, vive in un paese della zona mineraria del Galles. Suo padre e suo fratello sono anch’essi
minatori. In casa con loro vive la nonna, mentre la mamma di Billy & morta due anni prima. Billy sente molto
la sua mancanza, ma il carattere brusco di suo padre e le precarie condizioni economiche della famiglia lo
inibiscono. Billy deve fingere di comportarsi da duro per resistere in una societa che non puo dare spazio alla
tenerezza e ai sentimenti. Quando sceglie di frequentare di nascosto le lezioni della maestra di danza classica
del villaggio, unico maschio fra tante ragazze, inizia a vivere una sorta di doppia vita che comunque non dura
a lungo: il padre scopre tutto e ne fa una tragedia, vedendo nel balletto un invito al’'omosessualita. In realta
Billy ha scoperto la sua vera vocazione ed intende seguirla ad ogni costo. Ci riuscira: dopo un severo esame
di ammissione entrera nella Royal Ballet School di Londra, dando una svolta alla sua vita.

Zorba il greco / Michael Cacoyannis. — USA, 1964. - [S.l] : Twentieth Century Fox Home Entertainment,
2005. — 1 DVD-video (136 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Cacoyannis

Basil & uno scrittore inglese di origini greche che ha ereditato una miniera in disuso sull’isola di Creta. Durante
il viaggio per raggiungerla conosce Alexis Zorba, un greco di mezza eta, innamorato della vita, anche se
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incostante negli affetti e nelle azioni. Basil ne & affascinato; tramite lui scopre le gioie della vita, malgrado il
fallimento della sua missione di recupero e alcuni fatti tragici che accadono durante la sua permanenza
sull’isola. Quando alla fine salutera Zorba con la promessa di ritrovarsi un giorno, Zorba lucidamente dice che
cido non avverra e non si incontreranno pit, ma in ogni caso la loro é stata una bella avventura. Conferma cosi
la sua determinazione nell’affrontare la vita con passione e ottimismo. Il film si chiude con lo spettacolo dei
due amici che ballano il sirtaki sulla spiaggia, abbandonandosi alla danza con liberta.

Sul dorso del vento / Margrit Huber. — [Lugano] : [Margrit Huber], 1996. — 1 DVD-video (227 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB TASI Margrit Huber

Hommage a Isadora Duncan / Margrit Huber. — Locarno : Amka Films, 1991. — 1 DVD-video (17 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB TASI Margrit Huber

Nel maggio 1989, al Teatro San Materno di Ascona, la ballerina e coreografa Margit Huber presenta lo
spettacolo “Dedicato a Isadora Duncan, in seguito sviluppato nel documentario “Hommage & Isadora Duncan’.
Isadora Duncan é stata una grande danzatrice statunitense vissuta a cavallo fra Ottocento e Novecento; ha
precorso i tempi elaborando una forma di danza che potrebbe essere gia definita “moderna”.

The birds are on the wings / Compagnia Teatrodanza Tiziana Arnaboldi. — [Locarno] : Teatrodanza Tiziana
Arnaboldi, 1991. — 1 DVD-video (20 min.)
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB TASI Teatrodanza Tiziana Arnaboldi

Nata a Locarno, Tiziana Arnaboldi si forma con Rey Phillips a Zurigo, con Carolyn Carlson a Parigi e con Pina
Bausch ad Essen, in Germania. Fonda la sua compagnia “Teatrodanza” insieme ad Enrico Ferretti,
realizzando molti spettacoli e performance in tutta Europa. Dal 2009 la compagnia Teatrodanza ha la sua sede
al Teatro San Materno di Ascona, dove vengono anche proposti workshops e laboratori, oltre a una compagnia
di giovani danzatori provenienti da tutto il mondo.
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