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Che cosa c’é da ridere

Giornata mondiale della risata

E provato che ridere porta dei benifici al corpo e alla mente
poiché ci permette di sentirci piu felici e rilassati. E il princi-
pio della Giornata mondiale della risata che viene omaggiata

con il Contastorie di questo mese.



CHE COSA C’E DA RIDERE CONTASTORIE

Che cosa c'é da ridere (1)

A volte ci chiediamo: Dove sei mondo bello (2)?

In questi Tempi duri (3) caratterizzati da
Lockdown (4), Guerra e guerra (5),
la Marea tossica (6) di pensieri negativi
ci allontana da
La vita in tempo di pace (7).
E ci chiediamo: ma
Da qualche parte c’e un briciolo di felicita (8)7?
Certo!

E iniziata cosi (9), pi 0 meno,
nel 1998 nella Shining India (10)
I'idea di istituire la
Giornata mondiale della risata
perché Una piccola pace (11)
Si puo ritrovare.

La condizione (12) per aderire a
questa giornata non esiste;
il bello & che si ride proprio
Per nessun motivo (13)
senza dover, per esempio, ascoltare quelle
tipiche Barzellette per miliziani (14).

Lascia che La bestia dentro (15)
si scateni ne La risata del barbaro (16),
che Il bambino nascosto (17)
esca senza che La vergogna (18) detti
Il confine (19) creandoci dei Blocchi (20).
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L’esperimento (21) I'ho fatto,
A occhi chiusi (22), Una parte di me (23)
era molto titubante ma
sSi é rivelata una bella esperienza:
ho lasciato Il buio dietro di me (24)
e ho permesso a Le rughe del sorriso (25)
di lasciare Il solco (26)
sul mio viso e io, alla fine,
ero La donna senza voce (27).

Ed & vero che
La gioia fa parecchio rumore (28)

e le Anime trasparenti (29)
influenzano Questo corpo mortale (30)
e ci fanno vedere La vita in meglio (31) e,
chissa, forse miglioriamo cosi
anche Il bene comune (32)
perché Il tempo della speranza (33)
non deve finire...
impariamo a Abbandonarsi a vivere (34)!
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