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Salutiamo il 2023 e accogliamo il 2024 con un nuovo 

racconto del Contastorie. 

 

Un auguro di un sereno 2024 a tutti! 

Felice Anno Nuovo! 
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L’ANNO NUOVO (1) 

 

Dopo Un anno molto particolare (2) 

è il momento di fare La lista (3) 

dei Buoni propositi per l’anno nuovo (4). 

Qualcosa di breve, non come L’elenco telefonico di Atlantide (5), 

e semplice perché non sono alla ricerca  

di una Medaglia al valore (6). 

 

È tempo di ricominciare (7) con 

 Nuove abitudini (8) con lo scopo di prendersi cura di sé: 

 primo: imparare L’arte di correre (9) e lo Yoga (10) per mantenermi in 

forma; 

 secondo: evitare Le notti senza sonno (11) per preservare lo 

Splendore (12) dei miei Occhi azzurri (13); 

 terzo: è arrivato il Tempo per imparare (14) a cucinare. 

Non ho ambizioni di diventare Il cuoco dell’imperatore (15) o 

cimentarmi in imprese straordinarie come Cucinare un orso (16). 

Mi accontento di Ricette semplici (17) come quella 

de Il riso di zia Palma (18), per non mangiare sempre 

il solito Panino al prosciutto (19); 

 quarto: a questo punto potrei allevare Quattro galline (20) per avere 

Uova (21) fresche sempre a disposizione; 

 quinto: Ascolta la pioggia (22) più spesso perché Ogni momento è 

prezioso (23). 
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Direi che Basta così (24)… no, ancora due cose: 

non devo Dimenticare (25) di sistemare 

 La finestra rotta (26) in modo che non ci siano 

 più Spifferi (27) che mi procurano 

quel Dolore (28) alla cervicale 

e Cambiare l’acqua ai fiori (29) più spesso… 

 

È finita la lista dei Piccoli esperimenti di felicità (30) 

per raggiungere La vita felice (31) che desidero; 

La nuova me (32) è pronta per 

Un anno alla grande (33) e Una vita nuova (34)!  
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