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Istruzioni per un'ondata di caldo (1) 

 

 

Un'ondata di caldo (2) ha colpito le città.   

Non ci sono molte alternative: scappare Al fresco (3)  

All'Ombra della montagna (4), trasferirsi Sulla riva del mare (5)  

oppure se si è fortunati andare nella propria Villetta con piscina (6). 

 

Ci sono però alcune attività che possono alleviare la calura, per chi non può 

permettersi La vacanza ideale (7) e deve rimanere in ufficio. Fidatevi! 

 

Per prima cosa, per colazione, Finché il caffè è caldo (8) non lo bevete.  

Meglio quando si raffredda! 

Poi aprire le finestre: L'aria dal basso (9), dall’alto,  

da ogni direzione deve circolare.  

 

Sotto la scrivania immergere In un palmo d'acqua (10) i Piedi nudi (11).  

Nel vento e nel ghiaccio (12) si lavora meglio!  

Per pranzo una Bomba al gelato (13).  

 

In serata, un salto al lido. L’acqua del lago non è mai dolce (14), è vero.  

A volte è torbida e non sai mai Quello che l'acqua nasconde (15).  

E non è certo Il grande mare dei sargassi (16).  

Però La strategia dell'acqua (17) funziona sempre! 

 

Che vi dicevo? Niente Aria fritta (18),  

siamo La biblioteca dei giusti consigli (19).  

E mi raccomando, se vi chiedono quale sia La fonte magica (20)  

che vi ha dato questi stratagemmi, Acqua in bocca (21)! 
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