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AVVENTURE IN BICICLETTA BIBLIOGRAFIA

Introduzione

Per gli appassionati di ciclismo si prospettano mesi molto intensi. Dall'8 al 30 maggio con il Giro d’ltalia che,
martedi 26 maggio, fara tappa anche in Ticino; i corridori partiranno da Bellinzona, attraverseranno le Tre Valli
per raggiungere, dopo 113 km di pedalata, Cari.

Si prosegue poi con I'immancabile Tour de Suisse che si terra dal 17 al 21 giugno 2026 e soprattutto
presentera una tappa tutta ticinese. La seconda tappa, in programma giovedi 18 giugno, infatti sara a circuito
con partenza e arrivo a Locarno. La stagione continua con il Tour de France, il Giro delle Fiandre, la Vuelta e
tante altre appassionanti gare.

Sull'onda dell’entusiasmo delle due ruote, la Biblioteca cantonale di Bellinzona propone una bibliografia di
ampio respiro sulla bicicletta adatta a ciclisti di tutti i livelli. Percid chiunque voglia organizzare una gita piu
complessa in bicicletta, oppure voglia solo avvicinarsi al ciclismo e conoscere qualcosa in piu sulla bicicletta
oppure semplicemente chi comodamente dal divano vuole leggere esperienze fatte da altri pud trovare
sicuramente qualche spunto di lettura.

La bibliografia si articola in quattro capitoli e al loro interno i documenti sono elencati in ordine cronologico
decrescente. Il primo & un’introduzione comprendente, da un lato, testi tecnici, dall’altro, aspetti piu sociologici
e storici relativi alla bicicletta. Il secondo capitolo elenca delle guide con vari itinerari per partire all’avventura
in bicicletta. Il terzo capitolo “Una vita in bicicletta” raccoglie delle biografie di ciclisti mentre testimonianze e
memorie di viaggi sono raccolte nell’'ultimo capitolo.

La bibliografia non ha nessuna pretesa di esaustivita. Sono stati selezionati libri presenti nel catalogo

cantonale del Sistema bibliotecario ticinese. Per libri in piu edizioni sono state scelte quelle piu recenti. |
documenti presenti in altre sedi possono essere richiesti tramite prestito interbibliotecario.
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La bicicletta tra storia e tecnica

Il libro della bicicletta : una storia per immagini / senior editor: Chauney Dunford ; traduzione: Sonia Sferzi.
- [Milano] : Gribaudo, 2025. - 256 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 796 ciclismo LIBR

Raggi di design : biciclette tra ingegno, arte e innovazione / Paolo Carosini ; prefazioni di Alex Terzariol e
Claudio Gregori. - Portogruaro : Ediciclo, 2024. - 156 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 629(03)

Alle origini della bicicletta / Alfredo Azzini. - Portogruaro : Ediciclo, 2023-2024. - 2 vol.
Chiasso, Biblioteca comunale, Magazzino. Segnatura: CHB S d 69

La magia delle due ruote : storie e segreti della bicicletta in giro per il mondo / Jody Rosen ; traduzione
di Jadel Andreetto. - Torino : Bollati Boringhieri, 2023. - 343 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 629

Storia sociale della bicicletta / Stefano Pivato. - Bologna : Il Mulino, [2023]. - 251 p.
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 796.61 PIVA

Aruota libera : antropologia sentimentale della bicicletta / David Le Breton ; [trad. di Paola Merlin Baretter].
- Milano : Raffaello Cortina, 2021. - 218 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 796 ciclismo LEBR

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 LEBR

La felicita in bicicletta / Stefano Pivato. - Bologna : Il Mulino, [2021]. - 145 p.
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 796.61 PIVA
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 23859

Bike da te : una guida facile per costruire la tua bici / Jenni Gwiazdowski. - Modena : Logos, 2018. -
175 p.
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 629.2 GWIA 1

Storia del ciclismo in 100 oggetti / Suze Clemitson. - Milano : Rizzoli, 2018. - 224 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLB 5188

Ciclopedia : guida infografica al ciclismo / Robert Dineen. - Cornaredo : |l Castello, 2017. - 192 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLB 4997

Manuale del perfetto ciclista : guida universale alla bicicletta: come sceglierla, curarla, usarla e
soprattutto amarla / Eben Weis, aka Bike Snob. - Milano : BUR Rizzoli, 2017. - 247 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 796 ciclismo WEISS

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 79

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 796.6 WEIS 1
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La mia bicicletta : riparazione e manutenzione in semplici passi / [testi: Claire Beaumont, Ben Spurrier].
- Milano : Tecniche nuove, 2017. - 224 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 629

La bicicletta pezzo per pezzo / Richard Hallett. - Modena : Logos, 2015. - 192 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 629

Guida alla bici elettrica : acquisto, uso, manutenzione / Paolo Volpato. - Portogruaro : Ediciclo, 2015. -
93 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB st 629.118 VOLP

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 58438

Pianificare il proprio viaggio

In bici in Lombardia / FIAB Lombardia. - Torino : Capricorno, [2025]. - 159 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Lombardia

Ciclovie d'ltalia : 100 spettacolari itinerari in bicicletta / Monica Nanetti e llaria Fiorillo. - Milano : Terre di
mezzo, 2025. - 319 p.
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 914.5 (026) NANE

Europa in bicicletta : 30 itinerari con il vento in faccia / [a cura di] Olivier Godin. - Milano : Touring Club
Italiano, [2024]. - 315 p.

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) EURO/EURO

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM VIAGGI / Euro

Viaggi leggendari in bicicletta in Europa : 200 emozionanti percorsi su sterrato, strada e sentieri /
Andrew Bain [e 31 altri]. - Torino : EDT, 2024. - 320 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM VIAGGI / Euro

Itinerari per il weekend : escursioni e comfort nei bike hotel / a cura di Mariateresa Montaruli. - Milano :
White star, 2023. - 128 pagine
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Italia

Mare d'Abruzzo e trabocchi in bicicletta : sette percorsi tra natura, storia e scenari mozzafiato /
Alessandro Ricci. - Portogruaro : Ediciclo editore, 2023. - 117 p.
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MA 15703

Ciclisti di Dio : il pellegrinaggio in bici : una guida pratica e spirituale / Francesco Cavallaro. - Roma :
Ultra, 2022. - 111 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 910.2 CAVA

Ciclovie a lunga percorrenza / introduzione al volume [di] Mariateresa Montaruli. - Milano : White star, [2022].
- 143 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 ltalia

Biblioteca cantonale Bellinzona aprile 2026 4



AVVENTURE IN BICICLETTA BIBLIOGRAFIA

Italia coast to coast in bicicletta / Simone Frignani. - Milano : Terre di mezzo, 2022. - 111 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 ltalia FRIG

Pedalare nelle terre del gusto / a cura di Mariateresa Montaruli. - Milano : White star, [2022]. - 143 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) EURO/ITAL

Ho voluto la bicicletta : [itinerari e storie di ciclo-geografia per appassionati, curiosi ed esperti] /
Mariateresa Montaruli. - Milano : Vallardi, 2021. - 222 p.
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 796.6 MONT 1

In bicicletta : I'Europa a due ruote / testi di Monica Nanetti. - Milano : White star, 2021. - 223 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Europa NANE

Val Vigezzo in bicicletta : alla scoperta della Val Vigezzo in bicicletta : 16 itinerari facili per e-bike &
mountain bike, 5 giri cicloturistici alla scoperta dei paesi, 12 chilometri di piste ciclabili / Marco de
Ambrosis. - Santa Maria Maggiore : Il rosso e il blu, 2021. - 52 p.

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) EURO/ITAL

In bicicletta su e giu per il Ticino : 26 salite imperdibili alla scoperta di una regione / Nicola Pfund. -
Pregassona-Lugano : Fontana Edizioni, 2020. - 335 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Doc. regionale. Segnatura: BCB 4.8.0.5 PFUN

Bellinzona, Archivio di Stato, Magazzino. Segnatura: ASB 26829

Lugano, Biblioteca cantonale, Libreria Patria. Segnatura: LGC LPC 427

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 PFUND

Europa in bici : sulle strade dei grandi campioni / Peter Cossins. - Milano : Rizzoli, 2017. - 222 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Europa

Pedalare nei luoghi piu belli del mondo / Claude Droussent. - Milano : Touring Club ltaliano, 2017. - 208 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 796 DROU

I Cammino di Santiago in bicicletta : il Cammino francese dai Pirenei a Santiago de Compostela /
Bernard Datcharry, Valeria H. Mardones ; trad. di Sara Meddi. - Portogruaro : Ediciclo, 2016. - 124 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Santiago di Compostela

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) EURO/SPAG

Cicloturismo per tutti : come organizzare una vacanza in bicicletta / Leonardo Corradini, Veronica Rizzoli.
- Portogruaro : Ediciclo, 2015. - 187 p.

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 58147

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MA 19312

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 CORR

Italia in bicicletta / [Touring Club italiano]. - Milano : Touring, 2015. - 256 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Touring ltalia
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50 nuove salite in bicicletta : la guida alle piu segrete e indimenticabili arrampicate ciclistiche d'Europa
/ Daniel Friebe, Pete Goding. - Milano : Rizzoli, 2014. - 223 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Europa

Bimbi in bici : consigli e buone pratiche per pedalare in famiglia / Roberto Furlani, Silvia Malaguti. -
Portogruaro : Ediciclo, 2014. - 117 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /75

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 55541

Pedalar per fiumi / Giuseppe Valli. - Pregassona-Lugano : Fontana Edizioni, 2014. - 199 p.
Bellinzona, Archivio di Stato, Magazzino. Segnatura: ASB 25642

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 48294

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 796.61 VALL

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 796.6 VALL 1

Lugano, Biblioteca cantonale, Libreria Patria. Segnatura: LGC LPA 1119

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 VALLI

Viaggiare in bicicletta : per pedalare in citta o girare il mondo, tutto cio che serve al perfetto cicloturista
/ Roberta Ferraris. - Assago : Touring, 2013. - 248 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 53562

Una vita in bicicletta

40,405 : vita e imprese di Luigi Ganna : dal record italiano dell'ora, al primo Giro d'ltalia : un viaggio
nei ricordi e nel mito del re del fango / di Stefania Bardelli ; con prefazione di Federico Buffa. - [Varese] :
Sunrise Media, [2023]. - 78 p.

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 GANN

Gli anni ruggenti di Alfonsina Strada : I'unica donna che ha osato correre il Giro d'ltalia assieme agli
uomini / Paolo Facchinetti ; prefazione di Antonella Stelitano. - Portogruaro : Ediciclo, 2023. - 159 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 STRA

Se cadono tutti vinco io : Dino Zandegu, cento storie vere al novanta per cento / Marco Pastonesi. -
Portogruaro : Ediciclo, 2023. - 191 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 ZAND

Sulle strade eroiche del Tour de Suisse : Ticino e ticinesi in bicicletta / Giancarlo Dionisio. - Pregassona-
Lugano : Fontana Edizioni, [2023]. - 239 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Doc. regionale. Segnatura: BCB 4.8.0.5 DION

Bellinzona, Archivio di Stato, Magazzino. Segnatura: ASB 30442

Locarno, Biblioteca cantonale, Ticinensia. Segnatura: BRLTA 7327

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LGT 796.6 DION 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 DION
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Volevo fare la corridora : la vita, la passione, le battaglie della campionessa di ciclismo Morena
Tartagni / Gianluca Alzati. - Portogruaro : Ediciclo, 2023. - 190 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 TART

Alfonsina e la strada / Simona Baldelli. - Palermo : Sellerio, [2021]. - 311 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" BALD 6

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG BALD5/Alfo --- ITA
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM BALD 7 / Alfo

Francesco Moser : come un ragazzino di una valle in Trentino & andato alla conquista dell'ltalia e del
mondo / testi di Beppe Conti ; prefazione di Bernard Hinault. - Pastrengo : Azzurra Publishing, [2021]. -
149 p.

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 MOSE

Donne in bicicletta : una finestra sulla storia del ciclismo femminile in Italia / Antonella Stelitano. -
Portogruaro : Ediciclo, 2020. - 494 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 STEL

Pedali nella leggenda : le rivalita che hanno scritto la favolosa storia del ciclismo / Mauro Parrini. -
Milano : Mursia, 2020. - 264 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 79(09)

Generazione Peter Sagan : una rivoluzione su due ruote / Giacomo Pellizzari. - Roma : 66thand2nd, 2019.
- 150 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB ctl 796 ciclismo PELL

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 SAGA

My world / Peter Sagan ; con John Deering. - Milano : Mondadori, 2018. - 237 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 SAGA

Il caso Pantani / Luca Stefennoni. - Milano : Chiarelettere, 2017. - 153 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM 796.6 PANT

Esperienze su due ruote

Patagonia : viaggio in bici ai confini del mondo / Francesco Frank Lotta, Paolo Penni Martelli, Willy
Mulonia. - Milano : Terre di Mezzo, [2025]. - 159 pagine

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 796.61 LOTTA

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM 910.4(82) LOTT

Samurai gravel : viaggio in bicicletta in Giappone per riscoprire la bellezza dentro di noi / Caterina

Zanirato. - Portogruaro : Ediciclo editore, 2025. - 179 p.
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) ASIA/GIAP
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Da Assisi a Bruges : in bicicletta attraverso I'Europa delle meraviglie / relatori: Roberto Antonini, Antonio
Ferretti, Paolo Ostinelli ; moderatore: Stefano Vassere. - Locarno : Biblioteca cantonale, 2024. - 1 risorsa
online (1 file audio (93 min.))

Registrazione accessibile online dalla Fonoteca Nazionale Svizzera:
https://www.fonoteca.ch/catalog/FILE7533

Dove finisce I'orizzonte : avventurarsi nel mondo e dentro se stessi / Lorenzo Barone. - Milano : Sperling
& Kupfer, 2024. - 199 pagine
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM 910.4 BARO

La mia Antartide : viaggio (attraverso me stesso) nel luogo piu estremo del pianeta / Omar Di Felice. -
Milano : Baldini+Castoldi, 2024. - 273 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM 910.4(211) DIFE

Viaggio nel Medioevo : in bicicletta attraverso I'Europa delle meraviglie / Roberto Antonini, Antonio
Ferretti ; prefazione di Marta Morazzoni ; intervista a Jacques Le Goff. - [Bellinzona] : Salvioni, [2024]. -
335 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB vi 914/919 Europa VIAG

Bellinzona, Archivio di Stato, Magazzino. Segnatura: ASB 30601

Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 796.61 ANTO

Locarno, Biblioteca cantonale, Ticinensia. Segnatura: BRLTB 2273

Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 796.6 ANTO 1

Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM VIAGGI / Euro

Diari della bicicletta / David Byrne ; traduzione di Andrea Silvestri. - Milano : Bompiani, 2023. - 382 p.
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Geografia e viaggi. Segnatura: BCM 910.4 BYRN

Lungo lo stivale : su due ruote tra i racconti dell'ltalia / Diana Facile. - Lecco : Alpine Studio, 2022. -
165 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB Iv 910.4(45) FACI

Carretera Austral : la strada alla fine del mondo / Alberto Fiorin. - Portogruaro : Ediciclo, 2021. - 215 p.
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 910.4 ROSS 1

Buone notizie dal vecchio mondo : viaggio a due ruote lungo il Danubio / Enrico Brizzi. - Milano :
Solferino, 2020. - 315 p.

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB Iv 910.4(4-11) BRIZ

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 20258

In bici dalla Siberia a casa / Rob Lilwall ; trad. di Max Mauro. - Portogruaro : Ediciclo, 2016. - 332 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB Iv 910.4(21) LILW

Il mio Danubio : in bicicletta lungo il fiume d'Europa / Guillaume Prébois ; pref. di Paolo Rumiz ; trad. di
Lorenza Stroppa. - Portogruaro : Ediciclo, 2016. - 108 p.

Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 91(08) EURO/EURO

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MA 20034
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L'Olanda é un fiore : in bicicletta con Van Gogh / Paolo Ciampi. - Portogruaro : Ediciclo, 2015. - 187 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 62342
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 910.4 CIAM 1

Otkuda : in bici sulla Via della seta : 60 illustrazioni, appendice tecnica, consigli di viaggio, saggio
sull'Asia centrale / Norman Polselli ; pref. di Antonio Martino. - Bologna : Gingko, 2015. - 234 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 48298

Patagonia controvento : viaggio a pedali lungo il Cammino Austral e la Terra del Fuoco / Max Mauro. -
Portogruaro : Ediciclo, 2015. - 241 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 60258

Barcellona e dintorni : su due ruote / Richard Guise. - Novara : De Agostini, 2012. - 308 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 47525

Pedalando con i troll : Islanda bike tour 2010 : con 57 foto di viaggio + 7 cartine / Norman Polselli. -
Bologna : Gingko, 2012. - 111 p.
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 54458

Pedalando con gli dei : viaggio in bicicletta dal nordest alla Grecia inseguito dalle ire di Poseidone /
Paolo Venti. - Portogruaro : Ediciclo, 2011. - 220 p.

Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 53028

Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 4903

Irlanda gentile : humour e avventure a pedali di un eccentrico gentleman inglese / Edward Enfield ; trad.
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