
B
ib

li
o

g
ra

fi
a
 

Autismo 

https://www.sbt.ti.ch/bcb/home/


AUTISMO  BIBLIOGRAFIA 
 

 

Biblioteca cantonale di Bellinzona dicembre / 2024 1/ 26 

 

Sommario 

 
Introduzione 2 

Testi introduttivi 3 

Autismo infantile 6 

Educazione 8 

Terapia 9 

Romanzi e testimonianze 12 

Film 25 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Redazione: Nicole Scheurer e Zarina Armari Quadroni 
Bibliotecarie 
tel.: +41 91 814 15 01 
email: nicole.scheurer@ti.ch 
 
  

mailto:nicole.scheurer@ti.ch


AUTISMO  BIBLIOGRAFIA 
 

 

Biblioteca cantonale di Bellinzona dicembre / 2024 2/ 26 

 
Introduzione 
 

Il presente documento è originariamente stato concepito come supporto bibliografico per contribuire alla 
Giornata mondiale per la consapevolezza sull’autismo che ricorre il 2 aprile e ha lo scopo di sensibilizzare 
sulla situazione delle persone affette da autismo in tutto il mondo. 

In occasione della presentazione del nuovo numero della collana Primo piano a cura della Fondazione ARES 
dedicato ad Autismo nelle donne e stereotipi di genere in agenda per martedì 10 dicembre 2024, il Centro di 
documentazione sociale ha aggiornato la bibliografia. 
 
La bibliografia è introdotta da testi generali sul tema dell’autismo, seguiti da un capitolo specifico sull’autismo 
infantile. La parte di saggistica termina con due capitoli relativi all’educazione e alla terapia rivolta ai soggetti 
affetti da questo disturbo del neurosviluppo. Lo scopo di questa prima parte è di presentare una panoramica 
che, nonostante qualche testo più specialistico, permetta a chiunque di affrontare il tema grazie anche a una 
selezione di documenti indirizzati a un pubblico più generalista. 
La bibliografia prosegue con un capitolo dedicato ai romanzi, che raggruppa sia opere di fiction che storie vere 
direttamente narrate dai protagonisti, affetti da questo disturbo, o da un familiare. Conclude il documento una 
selezione di opere cinematografiche. 

Il tema è molto ampio e presenta diverse sfaccettature. Di conseguenza anche i testi presenti nel catalogo del 
Sistema bibliotecario ticinese sono parecchi e variegati; per questo motivo è stata fatta una scelta. La 
bibliografia non ha dunque alcuna pretesa di esaustività. Per le opere presenti in più edizioni, sono state 
indicate solo le versioni più recenti. 

Le notizie bibliografiche sono elencate secondo un ordine autore-titolo, eccezion fatta per le opere 
cinematografiche, che seguono un ordine per titolo. 

I volumi non presenti presso la Biblioteca cantonale di Bellinzona possono essere richiesti tramite prestito 
interbibliotecario. Per i DVD è invece possibile soltanto il prestito nelle singole sedi delle biblioteche. 
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Testi introduttivi 
 
Autismo oggi : rivista specialistica d'informazione sull'autismo e altri disturbi generalizzati dello 
sviluppo. - Giubiasco : ARES. - N. 1 (2001) -n. 25 (2013) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: Per 173 CDS. Posseduto: N. 1(set. 2001)- 
n. 25(2013) 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. ST / CPE (Rivolgersi alla Bibl. OSC Mendrisio). Segnatura: OSC PV. 
Posseduto: No 1 (2001) -no 25 (2013) 
 
Autismo: l'umanità nascosta / A. Ballerini ... [et al.] ; a cura di Stefano Mistura. - Torino : Einaudi, 2006. - 
301 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 37167 
 
Baron-Cohen, Simon 
I geni della creatività : come l'autismo guida l'invenzione umana / Simon Baron-Cohen. - Milano : Raffaello 
Cortina, 2021. - 270 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.8 Auti 1 
 
Baron-Cohen, Simon ; Bolton, Patrick 
Autismo : la conoscenza del problema / Simon Baron-Cohen, Patrick Bolton. - Roma : La Nuova Phoenix, 
2003. - 142 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 BARO 
 
Caniglia, Enrico 
Neurodiversità : per una sociologia dell'autismo, dell'ADHD e dei disturbi dell'apprendimento / Enrico 
Caniglia. - Milano : Meltemi, 2021. - 247 p. 
Mendrisio, Org. Sociopsichiatrica cant., Biblioteca. Segnatura: OSC PC 11d CANI 
 
L’autismo, la sindrome da deficit d’attenzione e iperattività infantile (ADHD) e la famiglia dei disturbi 
dell’apprendimento (dislessia, discalculia, disgrafia etc.) sono condizioni accomunate dal riguardare non tanto 
la classica categoria del ritardo mentale o del deficit intellettivo, bensì le “incapacità” connesse ad aspetti 
strettamente sociali come la socialità, le abilità implicate nel comunicare e nel capire gli altri e diversi aspetti 
“ovvi” dei processi di apprendimento. Sono “disturbi” da curare o “diversità” da rispettare negli ambienti sociali 
(scuola, spazio pubblico, lavoro, ecc.)? Hanno basi biologiche oppure sono un’ennesima forma di 
medicalizzazione del comportamento umano?   
 
Chamak, Brigitte 
Autismes : des représentations multiples, sources de controverse / Brigitte Chamak. In: “Enfances & 
PSY”, N. 47(2010), p. 150-158 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 170 CDS 
 
Fondazione ARES (a cura di) 
Autismo e lavoro / a cura della Fondazione ARES ; contributi di Patricia Howlin ... [e 9 altri]. – [Bellinzona] : 
Fondazione ARES, [2023]. - 95 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XIV /22 
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Fondazione ARES (a cura di) 
Autismo nelle donne e stereotipi di genere / a cura della Fondazione ARES ; contributi di Chiara Spata [e 
7 altri]. – [Bellinzona] : Fondazione ARES, [2024]. - 65 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN IV /30 
 
Fondazione ARES (a cura di) 
Il teatro per le abilità sociali nei disturbi dello spettro autistico / a cura della Fondazione ARES ; contributi 
di Christian Fischer [e 7 altri]. – [Bellinzona] : Fondazione ARES, [2021]. - 119 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XIII /95 
 
Frith, Uta 
L'autismo : spiegazione di un enigma / Uta Frith ; [present. di Luciano Mecacci]. - Roma : Laterza ; 
Milano : Il Sole 24 Ore, 2009. - 316 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PA 00 PSIC 
 
Grandin, Temple ; Panek, Richard 
Il cervello autistico : pensare oltre lo spettro / Temple Grandin con Richard Panek ; trad. di Maria Antonietta 
Schepisi. - Milano : Adelphi edizioni, 2014. - 272 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /37 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 616.89 GRAN 2 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 GRAN 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d GRAN 
 
Grandin, Temple 
Pensare in immagini : e altre testimonianze della mia vita di autistica / Temple Grandin ; pref. di Oliver 
Sacks ; presentazione all'ed. italiana di Cinzia Raffin. - Gardolo : Erickson, 2006. - 240 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: LGC MC 4651 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 GRAN 
 
Grandin, Temple 
Le regole non scritte delle relazioni sociali / Temple Grandin, Sean Barron ; a cura di Veronica Zysk ; ed. 
italiana a cura di Enza Crivelli. - [Crema] : Uovonero, 2014. - 384 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /38 
 
Happé, Francesca (a cura di) ; Frith, Uta (a cura di) 
Autismo e talento : svelare il mistero delle abilità eccezionali / a cura di Francesca Happé e Uta 
Frith ; trad. di Carmen Calovi. - Trento : Erickson, 2012. - 335 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 51346 
 
Harrisson, Brigitte ; St-Charles, Lise 
L'autismo spiegato ai non autistici / Brigitte Harrisson, Lise St-Charles ; con la collab. di Kim Thúy ; trad. di 
Claudine Turla. - Milano : Vallardi, 2018. - 174 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 159.9 HARR 
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Hochmann, Jacques 
Histoire de l'autisme : de l'enfant sauvage aux troubles envahissants du développement / Jacques 
Hochmann ; préf. de Roger Misès. - Paris : Odile Jacob, 2009. - 528 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC Pc 11d HOCH 
 
Moderato, Paolo 
Autismo : breve viaggio tra storia, cause e interventi possibili / Paolo Moderato. In: Psicologia 
contemporanea, luglio-agosto 2011, no 226, p. 54-59 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura: CDS Per 102 CDS 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BCMe P 251 
 
Ramaglia, Giovanna ; Pezzana, Chiara 
Capire l'autismo / Giovanna Ramaglia, Chiara Pezzana. - Roma : Carocci, 2004. - 111 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 RAMA 
 
Silberman, Steve 
NeuroTribù : i talenti dell'autismo e il futuro della neurodiversità / Steve Silberman. - Milano : LSWR, 
2016. - 516 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /34 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 159.9 
 
Simpson, Richard L. ; Zionts, Paul 
Cosa sapere sull'autismo : concetti base e tecniche educative / Richard L. Simpson, Zionts Paul ; [trad.: 
Riccardo Mazzeo e Marco Belli ; cura: Dario Ianes]. - Trento : Erickson, 1995. - 155 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /16 
 
Stoppa, Beppe 
Io vivo altrove : l'autismo non si cura, si comprende / Beppe Stoppa. - Milano : Laurana, 2021. - 384 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /45 
 
Surian, Luca 
L'autismo : conoscerlo e affrontarlo / Luca Surian. - Bologna : Il Mulino, 2021. - 162 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /44 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.8 Auti 2 
 
Valtellina, Enrico (a cura di) 
L'autismo oltre lo sguardo medico / Enrico Valtellina (a cura di). - Trento : Erickson, 2020. - 196 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /41 
 
Vicari, Stefano ; Valeri, Giovanni ; Fava, Leonardo 
L'autismo : dalla diagnosi al trattamento / Stefano Vicari, Giovanni Valeri, Leonardo Fava. - Bologna : il 
Mulino, 2012. - 296 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 51146 
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Autismo infantile 
 
 
Baillet, Annette 
Prise en charge de l'autisme infantile : dossier. – in « Soins psychiatrie ». - no 245, (2006), p. 15-42 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Bernasconi, Gionata 
Campanelli verdi e rossi : screening precoce nei disturbi dello spettro autistico per bambini da 0 a 3 
anni / Gionata Bernasconi, Chiara Lombardoni, Nicola Rudelli ; contributi di Gian Paolo Ramelli ... [et al.] ; 
[trad. dal francese di Antonella Bergamin, testo di E. Thommen]. - [Lugano] : Giampiero Casagrande editore, 
2016 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /33 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libreria Patria. Segnatura: LGC LPQ 1150 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LGT 616.8 BERN 1 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d BERN 
 
Bettelheim, Bruno 
La fortezza vuota : l'autismo infantile e la nascita del sé / Bruno Bettelheim. - Milano : Garzanti, 1993. - 
526 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 41913 
 
Cottini, Lucio 
Che cos'è l'autismo infantile / Lucio Cottini. - Roma : Carocci Faber, 2013. - 155 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLA 53009 
 
Delion, Pierre (sous la dir.) ; Pelloux, Anne-Sylvie (sous la dir.) ; Tessarech, Sarah (sous la dir.) 
L'autisme aujourd'hui : dossier / sous la dir. de Pierre Delion, Anne-Sylvie Pelloux et Sarah Tessarech. In: 
Enfances & PSY, N. 46(2010), p. 5-147 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 170 CDS 
 
Ferrari, Pierre 
L'autisme infantile / Pierre Ferrari. - Paris : PUF, 2006. - 127 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Consultazione. Segnatura: BCB 03 QUE 3508 
 
Lelord, Gilbert 
L'autismo infantile / G. Lelord, D. Sauvage ; ed. italiana a cura di Paola Giovanardi Rossi ; trad. di Paola 
Visconti. - Milano [etc.] : Masson, 1994. - 284 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 57008 
 
Moderato, Paolo 
Mio figlio non parla, è autismo? / Paolo Moderato ; con la pref. di Massimo Molteni. - Firenze : Giunti EDU, 
2020. - 128 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /40 
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Molteni, Paola 
Voci dal silenzio : testimonianze e indicazioni a sostegno delle famiglie che vivono l'autismo / Paola 
Molteni ; con il contrib. di Lucio Moderato. - Milano : Franco Angeli, 2011. - 154 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 MOLT 
 
Parisi, Antonio 
I bambini dallo sguardo sfuggente : i segreti del comportamento autistico / Antonio Parisi ; con la collab. 
di Anna Lisa Buonomo ; pres.: Sergio Martone ; pref.: David F. Delacato. - Napoli : Edizioni Scientifiche Italiane, 
1999. - 131 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 PARI 
 
Pelloux, Anne-Sylvie (coord. Par) ; Le Run Jean-Louis (coord. par) 
L'autisme : tout un monde : dossier / coord. par Anne-Sylvie Pelloux, Jean-Louis Le Run ; [textes de Bruno 
Gepner ... et al.]. - Toulouse : érès, 2019. - 185 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 170 CDS 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d AUTI 
 
Roth, B. [e altri] 
Dépistage systématique des troubles du spectre de l’autisme en protection maternelle et infantile chez 
les très jeunes enfants : quel parcours de soins? Quelle faisabilité? / B. Roth, O. Bernard, C. Chatel ... 
[et al.]. – In « Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence ». - vol 70, no 1 (2022). - p. 1-7 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Surian, Luca 
L'autismo / Luca Surian. - Bologna : Il Mulino, 2007. - 125 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 38135 
 
Surian, Luca 
Autismo : indagini sullo sviluppo mentale / Luca Surian ; pref. di Simon Baron-Cohen. - Roma : Laterza, 
2006. - 182 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 37372 
 
Tustin, Frances 
Stati autistici nei bambini / Francesco Tustin ; [trad. di V. Bonaminio, G. De Astis]. - Roma : Armando 
Armando, 1992. - 294 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d TUST 
 
Zappella, Michele 
Bambini con l'etichetta : dislessici, autistici e iperattivi: cattive diagnosi ed esclusione / Michele 
Zappella. - Milano : Feltrinelli, 2021. - 175 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA VI /231 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 618 ZAPP 1 
 
Zappella, Michele 
Autismo infantile : studi sull'affettività e le emozioni / Michele Zappella. - Roma : La Nuova Italia 
Scientifica, 1996. - 209 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 57013 
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Educazione 
 
Acampora, Nico ; Soglio, Elisabetta 
Vietato calpestare i sogni : la straordinaria storia di PizzAut e dei suoi ragazzi / Nico Acampora, 
Elisabetta Soglio. – Milano : Solferino, 2024. - 256 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: in acquisizione 
 
Nel 2011 la vita di Nico è quella di tanti genitori impegnati nella famiglia e nel lavoro: educatore nel sociale lui, 
infermiera la moglie, due figli piccoli. Ma un giorno tutto si arresta: il secondogenito Leo, di due anni, riceve 
una diagnosi di autismo. Nico è disperato: sa bene di cosa si tratta. Una speranza nasce da un sogno nel 
quale Leo rivede un momento di vita sereno mentre tutta la famiglia, Leo compreso, prepara la pizza in casa: 
l’immagine del figlio felice e impiastricciato di farina gli dà un prezioso suggerimento. Nasce così “PizzAut”, la 
prima pizzeria gestita interamente da persone autistiche, dalla preparazione al servizio ai tavoli. Oggi PizzAut 
è presente a Cassina de’ Pecchi (Milano) e Monza; rappresenta la realizzazione di un sogno e di un’opportunità 
professionale. Il libro ripercorre le tappe di questa avventura, che è valsa all’autore numerosi riconoscimenti 
ufficiali e il plauso di Papa Francesco e del presidente italiano Mattarella.  
 
Autismo a scuola : strategie efficaci per gli insegnanti / a cura di Ricerca e Sviluppo Erickson ; con 
contributi dei maggiori esperti nel campo dell'autismo. - Trento : Erikson, 2021. - 380 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XII /68 
 
Borellini, Franca (a cura di) 
Una scuola per me : una sfida per la scuola elementare : bambini con sindrome di Asperger e HFA / 
Gruppo Asperger Onlus ; a cura di Franca Borellini. - Genova : Fratelli Frilli, 2004. - 105 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XII /36 
 
Coppelli, Erika 
Esperienze di lavoro per persone con autismo : l'associazione "Il Tortellante" di Modena / Erika Coppelli. 
– in “Lavoro sociale”. - Vol. 23, n. 4 (2023), pagine 30-33.  
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS PER 188 CDS 
 
"Il Tortellante" è un'associazione di promozione sociale nata a Modena nel 2018. Segue ventisei giovani con 
Disturbo dello Spettro Autistico, e le loro famiglie. Intende favorire gli incontri fra questi giovani, e chiunque 
voglia conoscere la realtà dell'autismo, permettendo la condivisione e la possibilità di intraprendere un 
percorso lavorativo attraverso la produzione di pasta fresca. È un laboratorio terapeutico-abilitativo che 
migliora l'autonomia, e si avvale della competenza di varie figure professionali: psicologi, neuropsichiatri, 
terapisti occupazionali, ecc. Il laboratorio ha anche consentito il coinvolgimento nel progetto di volontari, che 
in tal modo si sono avvicinati all'autismo, senza pregiudizi, abbattendo le distanze.  
 
Cumine, Val ; Leach, Julia ; Stevenson, Gill 
Bambini autistici a scuola : una guida operativa per educatrici di Asilo Nido, di scuola dell'infanzia e 
dei primi anni della scuola primaria / Val Cumine, Julia Leach, Gill Stevenson ; ed. it. a cura di Daniela 
Lucangeli e Renzo Vianello. - Azzano San Paolo : Junior, 2005. - 143 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XII /35 
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D'Amore, Salvatore 
Le rappresentazioni della relazione tra operatori e bambini autistici : risultati di una ricerca / Salvatore 
D'Amore, Luigi Onnis. - Psicobiettivo. - anno 18, no 1, 1998, p. 103-124 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 94 CDS 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Pontis, Marco 
Autismo / Marco Pontis ; illustrazioni di Carciofo Contento. - Trento : Erickson, [2021]. - 149 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XII /71 
 
Potter, Carol 
Enabling communication in children with autism / Carol Potter, Chris Whittaker. - London : Jessica 
Kingsley Publishers, 2001. - 207 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d POTT 
 
Powers, Michael D. (a cura di) 
Autismo : guida per genitori ed educatori / a cura di Michael D. Powers ; ed. italiana a cura di Stefano 
Palazzi ; [trad. di Maria Luisa Riva e Farian Sabahi]. - Milano : R. Cortina, 1994. - 299 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura: BZA 57023 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC 616.89-053.2 AUTI 
Chiasso, Biblioteca comunale. Libero accesso. Segnatura: CHB 15*72 POWE 
 
Raffin, Cinzia ; Convertini, Alessandra 
La valigia blu : organizzare viaggi e vacanze con ragazzi e ragazze con autismo / Cinzia Raffin, 
Alessandra Convertini. – Trento : Erickson, 2024. - 240 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: in acquisizione 
 
Truzoli, Roberto 
ABA per bambini con comportamento autistico : principi teorici e strumenti applicativi / Roberto Truzoli 
; pref. di Fabio Tosolin ; postf. di Carlo Hanau. - Milano : Angeli, 2021. - 182 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN V /30 
 
 
Terapia 
 
Amy, Marie Dominique 
Affrontare l'autismo / Marie Dominique Amy ; [trad. di Simona Mambrini]. - Roma : Armando, 2000. - 175 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /12 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant., LU / CPE (Rivolgersi alla Bibl. OSC Mendrisio). Segnatura: OSC PC 
11d AMY 
 
Autisme / [textes de A. Perrault ... et al.]. - Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence. - vol 67, no 1, 
gennaio 2019, p. 1-33 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Cainelli, Stefano 
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Musicoterapia nell'autismo : un metodo di intervento con bambini e adolescenti per lo sviluppo delle 
abilità sociali / Stefano Cainelli ; pres. di Paola Venuti. – Trento : Erickson, 2021. – 158 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN VI /43 
 
Nel trattamento dei Disturbi dello Spettro Autistico la musicoterapia può trovare un ruolo definito e specifico. 
L'autore del testo descrive un metodo di lavoro con la musica che da anni sperimenta nel Laboratorio di 
Osservazione Diagnosi e Formazione (ODFLab) del Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
dell'Università di Trento. 
 
Cottini, Lucio 
L'autismo in età adulta : percorsi inclusivi per una vita di qualità / Lucio Cottini. - Roma : Carocci Faber, 
2024. - 211 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN XIII /94 
 
Duris, Olivier 
Le jeu vidéo comme facilitateur de la rencontre intersubjective avec les jeunes autistes / Olivier Duris. 
– In “Dialogue”. - No 236 (2022), p. 85-103  
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 77 CDS 
 
I videogiochi possono anche essere strumenti utili nella presa in carico psicologica di bambini e adolescenti. 
Il presente articolo si inserisce in questa prospettiva, presentando l'utilizzo dei videogiochi nel trattamento 
psicoterapeutico di adolescenti affetti da autismo. 
 
L'enfant avec un autisme et l'animal dans un lien signifiant : des possibilités d'interventions 
thérapeutiques / Marie Maurer ... [et al.]. - La Psychiatrie de l'enfant. - vol 54, no 2, 2011, p. 575-609 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
 
Lucioni, Romeo 
Autismo ed EIT : emotional integrating therapy - terapia di integrazione emotivo-affettiva / Romeo 
Lucioni, Leticia Lucioni. - [Tradate] : Edizioni Hualfin, 2007. - 152 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d LUCI 
 
Lupi, Monica 
Cure alla salute di qualità per persone con disabilità intellettiva e/o disturbi dello spettro autistico / 
Monica Lupi. – In “Bollettino Atgabbes”. - Estate (2023), pagine 13-21.  
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 148 CDS 
Mendrisio, Org. Socio-psichiatrica cantonale, Biblioteca. Segnatura: OSC PV 
 
Non sempre i disabili ricevono le cure sanitarie adeguate, anche in Svizzera. A volte le cure non considerano 
- o non riescono a considerare - le particolarità dei disabili mentali, che non comprendono le spiegazioni dei 
medici, non sopportano le attese negli ospedali o negli ambulatori, devono spesso essere sedati per le cure 
dentistiche o ginecologiche, ecc. L'articolo cita quanto intrapreso al riguardo dalla Commissione Adultità di 
Atgabbes, in collaborazione con Pro Infirmis: un'indagine sui bisogni sanitari dei disabili nel territorio, una 
raccolta d'informazioni sulle prassi svizzere in tema, un progetto destinato alle cure ospedaliere. Si è dialogato 
con le famiglie dei disabili, con i medici di famiglia, con gli istituti, con gli ospedali. La parte finale dell'articolo 
cita le associazioni svizzere attive nel settore dell'handicap e il loro impegno per la tutela della salute dei 
disabili. 
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Menazza, Cristina; Bacci, Barbara; Vio, Claudio 
Parent training nell'autismo : programma per la formazione e il supporto dei genitori / Cristina Menazza, 
Barbara Bacci, Claudio Vio. – Trento : Erickson, 2021. – 114 p. 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Libero accesso. Segnatura: OSC PC 11d MENA - UNIS 
Fra i temi affrontati nel testo: l'arrivo di un figlio disabile; la struttura degli incontri di parent training; definizione 
dell’autismo e dei suoi trattamenti; l'apprendimento del bambino autistico; la soluzione dei problemi (Problem 
Solving); comunicare con il bambino autistico tramite materiale visivo; i pensieri disfunzionali e il concetto di 
resilienza familiare. 
 
Schwab, Emmanuel 
L'autisme entre psychanalyse et comportementalisme : quelques propositions / Emmanuel Schwab. - 
La psychiatrie de l'enfant. - vol 57, no 2, 2014, p. 465-490 
Mendrisio, Biblioteca OSC. Riviste. Segnatura: OSC PV 
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Romanzi e testimonianze 
 
 
Acanfora, Fabrizio 
Eccentrico : autismo e asperger in un saggio autobiografico / Fabrizio Acanfora. - Firenze : Effequ, 2020. 
- 229 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 616.89 ACAN 1 
 
L’autismo raccontato in prima persona: crisi cicliche, incapacità di comprendere un mondo strutturato e 
regolato da persone “normali”. Un libro per gli autistici, affinché capiscano che nella loro unicità non sono 
“guasti” e non hanno nulla da riparare, bensì – probabilmente – soltanto abilità da affinare e strategie da 
sviluppare. Per far emergere ciò che è buono, non per compiacere gli altri.  
 
Al Galidi, Rodaan 
L'autistico e il piccione viaggiatore : romanzo / Rodaan Al Galidi ; trad. di Stefano Musilli. - Fagnano Alto : 
Il Sirente, 2016. - 140 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MD 383 
 
Janine resta incinta e dà alla luce Geert, un bambino geniale dalla mente infaticabile, che instaura un legame 
profondo con gli oggetti del negozio dell'usato dove lavora sua madre. Geert passa le serate smontando gli 
oggetti e ricombinandoli tra loro, finché al negozio non arriva un vecchio Stradivari: è l'inizio di una strana 
epopea che vedrà Geert diventare un celeberrimo costruttore di violini. Tra i personaggi di questa storia, un 
babbo a forma di cannuccia, un maiale di nome Sinatra, una ragazza perennemente bagnata come le strade 
olandesi e un ostinatissimo piccione viaggiatore che aiuterà Geert a uscire dal suo guscio. 
 
Antonello, Andrea 
Baci a tutti / Andrea Antonello. - [Milano] : Sperling & Kupfer, 2015. - 239 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" ANTON 1 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 57445 
 
Essere autistici è un po' come essere alieni: in testa si hanno le regole di un mondo, però si vive in un altro. 
Che magari non capisce l'importanza di allineare i telecomandi, tenere tutte le finestre chiuse o tutte aperte, 
toccare la pancia per fare amicizia. Andrea Antonello, il protagonista di "Se ti abbraccio non aver paura", 
spiega a modo suo cosa significa convivere con gli umani, spesso un po' ottusi perché si affidano solo alle 
parole per capirsi. Come se gesti, colori e stati d'animo non potessero bastare. Allora è lui che deve cercare 
un canale di comunicazione: anche se può sembrare un'impresa titanica, con il costante supporto della famiglia 
Andrea ci sta riuscendo. Ora scrive, sa destreggiarsi nelle complesse regole per ordinare la colazione al bar, 
non si perde mai (semmai sono gli altri a perdere lui), ha trovato amici veri e forse una strada per il suo futuro. 
E, più importante, si è costruito un ruolo sul pianeta Terra: quello di testimone di una condizione diversa che 
non deve essere emarginata e di "guru per pochi", perché con il suo sguardo alternativo arriva subito nel cuore 
delle cose. Questo libro per la prima volta racconta il mondo dal punto di vista di un ragazzo autistico: la 
difficoltà di accettarsi e di farsi accettare, l'impegno costante per adattarsi e controllarsi, le facili incomprensioni 
e i loro esiti, a volte buffi, a volte preoccupanti, e quegli incredibili momenti di grazia in cui un alieno e un 
umano riescono a incontrarsi. 
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Antonello, Andrea 
La valigia aran / Andrea Antonello ; a cura di Fulvio Ervas ; con una testimonianza di Giulio Golia e due 
messaggi di Franco Antonello. - Milano : Marcos y Marcos, 2020. - 266 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" ANTON 2 
 
Andrea Antonello è bellissimo. Il suo corpo ha la snellezza e l'eleganza dell'atleta in una statua greca. E come 
accadde a Michelangelo davanti al suo Mosé, anche noi che lo vediamo muoversi e sorridere vorremmo urlare: 
perché non parli? Le parole che pronuncia sono sconnesse. I suoi pensieri, invece? Che cosa prova, Andrea, 
come elabora le sue esperienze sotto quei riccioli bruni? Quando aveva tre anni, la diagnosi di autismo era 
suonata come una sentenza inappellabile. A otto anni, la svolta: una psicologa ha capito che Andrea sapeva 
leggere. Da quell'appiglio prodigioso è partito un dialogo costante, che dura da quasi vent'anni, alla tastiera di 
un computer. E se all'inizio la sua scrittura era guidata da un adulto, ora Andrea scrive senza nessun aiuto, in 
totale autonomia. Questa testimonianza eccezionale, frutto di un appassionato lavoro di cernita, spalanca una 
finestra su un territorio vergine: la consapevolezza di sé e del mondo di un ragazzo autistico. 
 
Arduino, Maurizio 
Il bambino che parlava alla luce : quattro storie di autismo / Maurizio Arduino. - Torino : Einaudi, 2015. - 
287 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /40 
 
Silvio guarda il mondo racchiuso in un granello di polvere, Cecilia lo osserva attraverso il movimento di una 
corda. Matteo non gioca con gli altri bambini, ma conosce le radici quadrate. Elia, sommerso da voci, odori, 
suoni e colori, lotta per trovare la calma interiore. Un viaggio unico e commovente nelle vite di quattro pazienti 
autistici profondamente diversi fra loro, seguiti dall'infanzia all'età adulta. I drammi e le fatiche quotidiane delle 
loro famiglie. L'impegno, i dubbi, gli errori e i piccoli grandi successi compiuti nel tentativo di aiutarli. 
 
Bernasconi, Gionata ; Mulazzani, Simona 
Martino Piccolo Lupo : [una storia per aiutare grandi e bambini a parlare di Autismo] / Gionata 
Bernasconi, Simona Mulazzani. - Milano : Carthusia, 2015. - 1 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AN XIII /66 
Locarno, Biblioteca cantonale, Fumetti biblioteca. Segnatura: BRLF 2686 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM BERN / Mart (Temi sensibili) 
 
Martino non è un cucciolo come gli altri: non ulula alla luna e adora mangiare le ciliegie. “Non sarà mai un vero 
lupo!”, dice il capobranco alla mamma lupa. Ma quando Martino incontrerà un’oca spaventata e una volpe 
affamata, tutti capiranno chi è veramente. Infatti bisogna guardare oltre le apparenze e le diversità per 
conoscere Martino. Bisogna allontanare la nebbia per poter dire: “Benvenuto nel branco, piccolo lupo!”. 
 
Bernasconi, Gionata 
Il re del mercato / di Gionata Bernasconi. - [Zurigo] : ESG, Edizioni svizzere per la gioventù, 2002. - 32 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AN I /26 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libreria Patria. Segnatura: LGC LPS 5281 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC OP 5716 
 
Nella fattoria di Everardo ci sono molte galline e un gallo curioso che ha voglia di raccontare una storia. Un 
giorno nasce un bambino con un disturbo misterioso; l'Autismo. Da quel momento in poi, per le galline, la pace 
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è finita. Questo fatto sconvolge la vita del pollaio a tal punto che, per studiare il problema, le galline cominciano 
a scrivere un giornale e a vedere il mondo con occhi diversi. 
 
Causse, Manu 
La 2 cavalli verde : romanzo / Manu Causse ; trad. di Claudine Turla. - [Milano] : Nord, 2017. - 334 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Causse 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM CAUS/Due 
 
Da quando il suo matrimonio è finito, Éric è diventato un uomo solitario e insoddisfatto, concentrato 
interamente sul lavoro e incapace di prendersi cura del figlio Isaac, con cui non sa proprio come comportarsi. 
Éric detesta sentirsi sempre inadeguato di fronte a quel ragazzino – che non vuole essere toccato, che non 
parla e grida soltanto – almeno quanto detesta la decisione dell'ex moglie di trasferire Isaac in un istituto, dove 
lui si è chiuso ancora di più nella sua prigione di autismo. Ma tutto cambia quando Éric riceve in eredità la 2 
Cavalli verde dello zio. Quella vecchia auto è un segno, l'occasione che aspettava per tentare l'assalto alle 
difese di Isaac. Così decide di rischiare il tutto per tutto: all'insaputa della moglie, porta via il figlio dall'istituto 
e intraprende con lui un viaggio che li condurrà lungo un cammino costellato di avventure e comprensione 
reciproca, di scoperta del mondo e di sé stessi. E, tra strade sbagliate e contrattempi, gatti scorbutici e funghi 
profumati, Éric riuscirà non solo a dare una svolta alla vita di Isaac, ma anche alla sua. Perché l'amore è una 
tempesta che può abbattere tutti i muri e, mentre a poco a poco Isaac inizierà ad aprirsi agli altri e ad accettare 
l'affetto che gli viene offerto, Éric ritroverà la fiducia nel futuro e riassaporerà la gioia di essere padre. 
 
Collins, Paul 
Né giusto né sbagliato : avventure nell'autismo / Paul Collins. - Milano : Adelphi, 2005. - 268 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: BRLNA 13740 
Lugano, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: LGC MC 4652 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 COLL 
Chiasso, Biblioteca comunale. Libero accesso. Segnatura: CHB 616.89 COLL 
 
Il piccolo Morgan Collins ha tre anni. Parla, legge qualche parola, e passa il tempo eseguendo calcoli mentali 
abbastanza complicati. Ma se gli si chiede come si chiama, non risponde, e le frasi più ovvie sembrano, per 
lui, rompicapo insolubili. I medici parlano di solito di "autismo". Ma come dimostra Paul Collins in questo 
affettuoso e toccante ritratto dal vero del figlio, quella parola prima che una diagnosi è la soglia d'accesso a 
un continente misterioso e affascinante. E quella raccontata dall'autore "non una tragedia, non una storia 
strappalacrime, non il film della settimana. Solo la mia famiglia". 
 
Dicks, Matthew 
L'amico immaginario / Matthew Dicks ; trad. di Marina Astrologo e Stefano Tummolini. - Firenze : Giunti, 
2012. - 383 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Dicks 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 20641 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa tradotta. Segnatura: LG DICK1/Amic 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM DICK 4 / Amic 
 
Per Max vivere è una faccenda piuttosto complicata: va in tilt se deve scegliere tra due colori, non sopporta il 
minimo cambio di programma, detesta essere toccato, persino da sua madre che vorrebbe abbracciarlo molto 
di più. Del resto ha nove anni ed è un bambino autistico. Per fortuna c'è Budo, il suo invisibile e meraviglioso 
amico immaginario che non lo abbandona mai e da molto vicino ci racconta la sua storia. Finché un giorno 
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accade qualcosa di terribile: Budo vede Max uscire nel cortile della scuola e sparire nell'auto della signora 
Patterson, la maestra di sostegno. Lo chiama, gli ordina di fermarsi, lo rincorre, ma è tutto inutile. L'auto 
sfreccia via e per la prima volta Budo è solo. Da quel momento, di Max non si hanno più notizie. E quando a 
scuola arriva la polizia per interrogare gli insegnanti, Budo è l'unico a sapere con certezza che la signora 
Patterson non sta dicendo la verità. Ma nessuno al mondo può sentire le sue parole, nessuno, tranne il suo 
amico scomparso... Dov'è finito Max? Che cosa può fare Budo per risolvere un mistero più grande di lui e 
riaverlo con sé? Mentre la tensione sale, la voce incantata e potentissima di Budo rapisce il lettore fino alla 
fine, travolgendolo di commozione e poesia. Un romanzo indimenticabile. 
 
Ervas, Fulvio 
Se ti abbraccio non aver paura : il viaggio di Franco e Andrea / Fulvio Ervas. - Milano : Marcos y Marcos, 
2012. - 319 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" ERVAS 1 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 850-3 ERVAS 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 49419 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG ERVA/Seti --- ITA 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM ERVA / Seti 
 
Il verdetto di un medico ha ribaltato il mondo. La malattia di Andrea è un uragano, sette tifoni. L'autismo l'ha 
fatto prigioniero e Franco è diventato un cavaliere che combatte per suo figlio. Un cavaliere che non si arrende 
e continua a sognare. Per anni hanno viaggiato inseguendo terapie: tradizionali, sperimentali, spirituali. 
Adesso partono per un viaggio diverso, senza bussola e senza meta. Insieme, padre e figlio, uniti nel tempo 
sospeso della strada. Tagliano l'America in moto, si perdono nelle foreste del Guatemala. Per tre mesi la 
normalità è abolita, e non si sa più chi è diverso. Per tre mesi è Andrea a insegnare a suo padre ad 
abbandonarsi alla vita. Andrea che accarezza coccodrilli, abbraccia cameriere e sciamani. E semina pezzetti 
di carta lungo il tragitto, tenero Pollicino che prepara il ritorno mentre suo padre vorrebbe rimanere in viaggio 
per sempre. 
 
Faraone, Davide 
Con gli occhi di Sara : un padre, una figlia e l'autismo / Davide Faraone. - Soveria Mannelli : Rubbettino, 
2019. - 132 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura: LG 616.89 FARA 1 
 
Davide Faraone dà voce ai suoi silenzi più intimi e lo fa con l'amore profondo di un padre. Con gli occhi di Sara 
è lo straordinario racconto del rapporto con sua figlia Sara, una ragazza di sedici anni autistica. L'autismo 
scoperto quando Sara aveva poco più di due anni e raccontato nelle fasi più importanti della sua vita. Il libro è 
l'occasione per l'autore di mettersi a nudo e di guardare il mondo con occhi scevri da ogni pregiudizio. Le 
esperienze di padre e di uomo politico si intersecano con altre difficili storie di vita vissuta e con volti incontrati 
durante il suo cammino. Una narrazione intima e un'occasione unica per guardare con consapevolezza un 
futuro tutto da costruire. 
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Freihow, Halfdan W. 
Caro Gabriel : lettera di un padre a un figlio / Halfdan W. Freihow ; trad. di Margherita Podestà Heir. - 
Milano : Bompiani, 2010. - 252 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: LGC MA 11415 
 
Gabriel è il più piccolo di quattro fratelli. È affetto da una forma di "autismo atipico" (ADHD). Il bambino sembra 
in tutto e per tutto normale, ma ha un comportamento a prima vista "solo" divertente. La malattia lo rende 
incapace di affrontare le novità, l'imprevisto, ciò che non rientra nella routine e nelle regole e che lo spinge a 
prendere tutto quel che si dice alla lettera (per esempio alla domanda "Ti sei tagliato i capelli?" risponde "No, 
sono andato dal barbiere"). Ovviamente, in questa situazione, le difficoltà per il padre non sono poche, ed è 
proprio per far fronte al complicato compito cui è chiamato che il genitore inizia a scrivere questa lunga lettera 
a Gabriel, raccontando tutti gli aneddoti che gli vengono in mente, spesso buffi, certe volte drammatici e 
commoventi, per cercare di fare ordine in questa loro bizzarra esperienza. Attraverso il racconto, il padre 
scopre così quanta profondità ci sia nelle domande di Gabriel, ingenue e incalzanti al tempo stesso, come 
quando il figlio interroga il padre, a suo modo, sull'esistenza di Dio. Per il padre sarà l'occasione di rendersi 
conto con più chiarezza di quanta felicità ci sia stata nei mille momenti, pur difficili, del loro rapporto. 
 
Giner, Gonzalo 
Il cavaliere del silenzio / Gonzalo Giner ; trad. di Andrea Carlo Cappi. - Milano : Salani, 2012. - 2 vol. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Giner 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 20723/1 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 20723/2 
 
Vol. 1: Il figlio del buio 
Yago è nato 'storto'. Figlio illegittimo di Luis Espinosa, un ricco proprietario terriero senza scrupoli, e di un'umile 
serva, il ragazzo ha una nascita traumatica e un'infanzia difficilissima. Una volta cresciuto non parla e ha forti 
attacchi d'ansia; oggi si direbbe che è affetto da autismo e dalla sindrome di Asperger. Il primo a dimostrargli 
amore e fiducia è il monaco certosino Camilo, che si accorge del dono particolare del ragazzo: la capacità di 
capire e farsi capire dai cavalli, trovando in loro un sollievo alla propria solitudine. Ma il destino di Yago è 
tormentato: il suo cammino è destinato a incrociarsi più volte con quello del padre naturale e con quello di tanti 
altri personaggi, fino a conoscere per la prima volta l'amore... Sarà proprio grazie ai preziosi incontri con i suoi 
'veri' amici - Camilo, Fabián, Laura, Volker, uomini e donne uniti nella lotta contro l'ingiustizia di Luis Espinosa 
- che, dopo molte peripezie, Yago riuscirà a fuggire dal suo orribile passato per dare inizio a una nuova vita? 
In questa prima parte del romanzo, subito paragonato a La cattedrale del mare di Ildefonso Falcones, le vite 
s'intrecciano tra arte e storia, in un'avventura originale, che lascia senza respiro. Dal silenzio e dall'emozione 
nasce uno spettacolare affresco storico, un universo narrativo ricco, documentato ed emozionante, dove la 
formazione di un giovane 'diverso' passa attraverso la profonda affinità con gli animali e la loro capacità di 
'guarire'. 
 
Vol. 2: Il segreto della creazione 
Yago è il figlio illegittimo di Luis Espinosa, un proprietario terriero senza scrupoli che non esita a uccidere la 
madre del ragazzo, una cameriera della moglie, cercando di far scomparire le tracce della sua nascita. Il 
cammino di Yago per risalire dal baratro di violenza e mancanza di affetti in cui è precipitato appena nato è 
durissimo. Alla ricerca di un po’ di stabilità e del riscatto per tutte le angherie e le privazioni subite, il destino 
di Yago s’incrocia più volte con quello del padre naturale che, dopo aver cercato di liberarsi di lui, decide di 
andare a cercarlo. Nel frattempo il ragazzo conosce per la prima volta l’amore, grazie alla giovane schiava 
Hiasy, ma anche questo gli viene brutalmente tolto. È solo grazie ai suoi amici che, dopo molte peripezie, 
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Yago riesce a fuggire e iniziare una nuova vita a Napoli. Qui viene a contatto con il mondo dell’arte 
rinascimentale e scopre come mettere a frutto il suo talento con i cavalli, un talento da cui nasce un’impresa 
grandiosa: la creazione di una nuova razza equina destinata a rimanere nella Storia. Il racconto di una vita 
dura, avventurosa e commovente, un lungo percorso attraverso il silenzio e la desolazione, verso la scoperta 
e la rinascita, fino al superamento delle rigide barriere imposte dall’autismo e dalla sindrome di Asperger, per 
raggiungere il cuore dell’emozione. Un romanzo che è già un caso editoriale, subito paragonato a La cattedrale 
del mare di Ildefonso Falcones e rimasto in cima alle classifiche spagnole per dieci settimane. 
 
Gottlieb, Eli 
Il ragazzo che andò via / Eli Gottlieb ; trad. di Sara Reggiani. - Roma : Minimum fax, 2020. - 231 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Gottlieb 
 
Contea di Essex, New Jersey, 1967. Mentre i notiziari televisivi sono invasi da notizie sempre più drammatiche 
sull'escalation della guerra in Vietnam e scanditi dalle fiammate del napalm, la famiglia Graubert sta andando 
lentamente a pezzi, nel vano tentativo di difendere il suo membro più debole, Fad, affetto da una grave forma 
di autismo, e di proteggerlo da una comunità medica che appare decisa a internarlo in un istituto. La madre, 
Harta, lotta con tutte le sue forze contro le autorità e al tempo stesso si tuffa in una relazione con uno dei 
dottori che seguono Fad; il padre, Max, non resiste al dolore e si estrania, sprofondando progressivamente 
nell'alcolismo; il fratello minore, Danny, assiste allo sfascio della sua famiglia, ne spia le dinamiche e sogna 
ora di fuggire, ora di saper vegliare sulle anime confuse e ferite delle persone che più ama al mondo. 
 
Gottlieb, Eli 
Un ragazzo d'oro / Eli Gottlieb ; trad. di Assunta Martinese. - Roma : Minimum fax, 2018. - 274 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Gottlieb 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 820-3 GOTT 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL GOTT/RAGA 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MD 437 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM GOTT 1 / Raga 
 
Todd Aaron aveva undici anni quando in un giorno di pioggia la madre lo accompagnò nell’ennesima comunità 
di cura per bambini autistici. Adesso «la pioggia che cadde quel giorno ha quarantuno anni», e Todd non è 
più tornato a casa, eppure a Payton è sereno: legge l’Enciclopedia Britannica, svolge diligentemente i lavoretti 
che gli vengono assegnati e soprattutto prende sempre le sue medicine. È un punto di riferimento nella 
comunità, l’anziano del villaggio: in poche parole, un «ragazzo d’oro». Finché due eventi alterano il suo 
equilibrio: l’arrivo di Mike Hinton, un nuovo operatore che lo terrorizza, e quello di Martine, una bellissima 
ragazza «ad alto funzionamento» che gli insegna il valore delle storie, la libertà, il diritto alla disobbedienza. 
Per Todd niente sarà più lo stesso: compra delle mappe dell’America e disegna «un fiume grigio di matita» 
che da Payton arriva fino a casa sua. Non gli rimane che prepararsi alla fuga, e alla più grande avventura della 
sua vita. 
 
Greenfeld, Karl Taro 
Fratello unico / Karl Taro Greenfeld ; [trad. di Michela Trainini]. - Milano : Piemme, 2010. - 419 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 58335 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 22038 
 
Karl scopre presto che suo fratello non è come gli altri. All'età di due anni, invece di progredire, Noah inizia a 
perdere anche le poche abilità fino ad allora acquisite. Smette di gattonare. Dimentica le poche parole apprese. 
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Si chiude in un mondo parallelo, unico abitante di un pianeta lontano, rifuggendo dal contatto con le altre 
persone. Quando giunge la diagnosi di autismo la famiglia è già tutta concentrata su questo figlio "diverso". 
Economicamente, emotivamente, nel quotidiano e nella progettualità, tutta la loro esistenza ruota intorno a 
Noah. Passando attraverso le diverse fasi della vita di Karl e Noah, molte cose mutano: il rapporto fra i due 
bambini, le problematiche legate alla malattia, l'atteggiamento di Karl nei confronti delle sue incombenze di 
fratello e i suoi sentimenti ambivalenti verso Noah, - a volte violento, a volte incredibilmente dolce - e dei 
genitori. Un racconto commovente, onirico, lucidamente onesto, di grande empatia. La storia sorprendente, e 
sorprendentemente ricca di colpi di scena di due solitudini. E di una famiglia. 
 
Grondin, Victoria 
Divergente / Victoria Grondin ; traduzione dal francese di Sante Bandirali. - Crema : uovonero, 2023. - 147 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra, Giovani. Segnatura: BCM GRON (Bollino nero) 
 
In un universo al contrario, dove l’intera popolazione è autistica, ogni cosa è organizzata e tutto è progettato 
secondo le particolari esigenze degli individui. Poi c’è Guillaume, nato con la sindrome di Wing: gli piace 
chiacchierare e parlare per metafore; a volte è irrazionale, ma ama guardare la gente negli occhi e raccogliere 
storie e confidenze. Nella consueta realtà sarebbe un normale adolescente, ma in un mondo al contrario 
diventa un disabile, un divergente. A scuola viene messo in disparte e tutti lo guardano con pena o con fastidio. 
A Guillaume spetta la prospettiva di un futuro noioso e solitario, finché incontra Grace, una ragazza capace di 
capirlo davvero.  
 
Haddon, Mark 
Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte / Mark Haddon ; trad. di Paola Novarese. - Torino : Einaudi, 
2005. - 247 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 53589 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM HADD / Stra 
 
Christopher Boone ha quindici anni e soffre della sindrome di Asperger, una forma di autismo. Il suo rapporto 
con il mondo è problematico: odia essere toccato, detesta il giallo e il marrone, si arrabbia se i mobili di casa 
vengono spostati, non riesce a interpretare l'espressione del viso delle persone, non sorride mai... In 
compenso, adora la matematica, l'astronomia e i romanzi gialli, ed è intenzionato a scriverne uno. Si, perché 
da quando ha scoperto il cadavere di Wellington, il cane della vicina, non riesce a darsi pace. E gettandosi nel 
"caso" con la stessa passione del suo eroe Sherlock Holmes, finisce per portare alla luce un mistero più 
profondo, che gli cambierà la vita e lo costringerà ad addentrarsi nel mondo caotico e rumoroso degli altri. 
 
Leimbach, Marti 
Perché non parli : romanzo / Marti Leimbach ; trad. di Alessandro Peroni. - Milano : Salani, 2006. - 261 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 36671 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MB 20897 
 
Un matrimonio felice, quello tra Melanie e Stephen, che va in pezzi di fronte a una drammatica realtà: Daniel, 
il più piccolo dei loro due figli, è autistico. Stephen sceglie la fuga dalle responsabilità e abbandona la famiglia. 
Sola, Melanie, nella disperata ricerca di un aiuto, incontra Andy O'Connor, un terapeuta dai metodi non 
tradizionali. Un ciarlatano capace solo di alimentare false speranze, come dicono alcuni, o la persona giusta 
per Daniel? A Melanie basta assistere al primo incontro tra Andy e Daniel, vederli giocare insieme: "Lui lo 
renderà un ragazzino che s'infila i jeans da solo e corre a torso nudo in giardino con una mazza da cricket e 
una pallina. Troverà amici con cui farà gare giù per i pendii e battaglie ai giardinetti; sognerà di guidare auto 
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da corsa e pilotare mongolfiere. Sarà normale, o quasi. E sarà felice". Quello che Melanie ancora non sa è 
che Andy cambierà completamente la sua vita... Una storia commovente e ironica sulla forza dell'amore 
materno, sulla lotta quotidiana che molte donne conoscono: fare la cosa giusta per i propri figli, ma anche per 
sé stesse. 
 
Lloyd-Barlow, Viktoria 
Mille battiti al minuto / Viktoria Lloyd-Barlow ; traduzione dall'inglese di Alessandro Mola. - Milano : Garzanti, 
2024. - 269 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Lloyd-Barlow 
 
Sunday segue ogni giorno la stessa routine: vestiti grigi al mattino, alimenti di colore bianco a mezzogiorno, 
stesso programma televisivo alla sera. Queste rigide abitudini la fanno sentire protetta, anche se isolata dagli 
altri. A Sunday non importa. L’unica persona che può sconvolgere il suo mondo è sua figlia Dolly. Ma Dolly 
non è più una bambina, sta crescendo e ormai è pronta a spiccare il volo, perché il suo cuore batte a un ritmo 
diverso. Sunday deve farsi da parte e accettare che il suo stile di vita possa essere una gabbia per la figlia. 
Solo lasciandola libera potrà vedere quanto riesce a volare in alto e riabbracciarla al suo ritorno. Un romanzo 
inconsueto sulla maternità: l’autrice, come la protagonista Sunday, è autistica.  
 
Ludwig, Benjamin 
A bocca chiusa non si vedono i pensieri / Benjamin Ludwig ; trad. di Claudia Lionetti. - Milano : 
HarperCollins Italia, 2017. - 427 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Ludwig 
 
Ginny Moon è per molti versi una tipica quattordicenne: suona il flauto nell'orchestra della scuola, gioca a 
basket due volte alla settimana e studia le poesie di Robert Frost per la lezione di letteratura americana. C'è 
solo un piccolo particolare che la distingue dalle altre ragazzine della sua età: Ginny è autistica. E ciò che per 
lei è irrinunciabile – come iniziare ogni giornata con nove chicchi d'uva a colazione, per esempio, oppure 
cantare Michael Jackson, o prendersi cura della sua bambola ed elaborare in gran segreto piani di fuga – a 
qualcuno potrebbe sembrare un po'... strano. Per anni, dopo che l'hanno portata via alla madre naturale, 
tossica e violenta, è passata da una famiglia affidataria all'altra. Adesso però, finalmente ha trovato la sua 
Casa Per Sempre, un posto in cui si sente al sicuro, protetta, con genitori che le vogliono bene e si prendono 
cura di lei. È esattamente il tipo di famiglia che tutti i ragazzini nelle sue condizioni sognano... eppure lei ha 
altri progetti. Perché in quella vita perfetta manca qualcosa. Qualcosa di così importante che per riaverla è 
disposta a rubare, a mentire, ad approfittare della disponibilità di tutti quelli che le vogliono bene. Qualcosa 
per cui arriverebbe persino a farsi rapire. 
 
Mercier, Pascal 
Partitura d'addio / Pascal Mercier ; trad. di Elena Broseghini. - Milano : Mondadori, 2008. - 260 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Mercier 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 830-3 MERC 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 15746 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 3948 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM MERC / Part 
 
Martin Van Vliet è un biocibernetico prossimo alla fama mondiale, le cui scoperte sembrano destinate a 
proiettarlo nel firmamento dei grandi scienziati. Solo due cose riusciranno a bloccare sul nascere la sua 
scintillante carriera: la morte della moglie e la figlioletta Lea. La bambina reagisce infatti al tragico evento con 
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una chiusura al mondo che ben presto rasenta l'autismo. Martin non esita a dedicare la propria esistenza a 
quello che è il lascito più importante del suo matrimonio infranto, rinunciando al lavoro e a ogni realizzazione 
professionale. Ma nonostante i mille sforzi, nulla sembra aiutare Lea a uscire dal suo atteggiamento di rifiuto 
del mondo. Una mattina però, di fronte a una sonata di Bach eseguita da un artista di strada, i suoi occhi 
tornano a riempirsi di vita. Quel giorno stesso Martin compra a Lea un violino e da quel momento la bambina 
scoprirà in sé una passione e un talento divoranti, che faranno di lei una professionista e una grande promessa 
della musica. Ma dietro quello che sulle prime era sembrata la sola ancora di salvezza e l'intimo dettato del 
genio di Lea, si annidano sentimenti tra padre e figlia di un'inconfessabile e tragica complessità. 
 
Morello, Pier Carlo 
Macchia, autobiografia di un autistico / Pier Carlo Morello. - Milano : Salani, 2016. - 233 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /43 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 58923 
 
Pier Carlo Morello è un autistico severo. Non parla, ma in compenso riesce a scrivere, grazie a un percorso di 
Comunicazione Facilitata che gli ha permesso, tra tante altre cose, di concludere gli studi con una Laurea 
magistrale in Scienze umane e pedagogiche. L’argomento della sua tesi di laurea è lui stesso: perché, secondo 
le sue parole, «il mio sogno sarebbe ridestare il mondo scientifico da torpore di pregiudizio su ritardo mentale 
mio e nell’autismo». Questo libro è il contributo di Pier Carlo a quel risveglio, ed è stupendo – poiché desta 
stupore e meraviglia. È scritto in una lingua tanto più complessa e imperfetta quanto più sono vivide ed 
emozionanti le immagini che evoca; una lingua che sovrappone, impasta, torce e strappa la sintassi per 
restituire a chi legge contenuti di forte impatto emotivo. Ma soprattutto una lingua che incanta e contagia, che 
fa venire voglia di studiarla, di impararla, come se fosse un idioma straniero. Ogni parola è come ‘slogata’, 
staccata dall’uso convenzionale, riempita di significato per costruire un’opera di alta letteratura, un’opera d’arte 
unica. Questo libro in cui Pier Carlo racconta sé stesso, sfondando il muro che lo separa dal nostro mondo e 
guidando il lettore alla scoperta del suo, è una sfida per tutti, non solo per gli addetti ai lavori: chi c’è dietro 
quel muro? La prima risposta è il dubbio: «Molte volte ho pensato che non esiste Pier Carlo; esiste l’ombra 
misteriosa capitata per sbaglio in questo mondo. Macchia». Ma poi, pagina dopo pagina, si spalanca un 
orizzonte diverso: un’individualità fatta di ricordi e di impressioni, di sensazioni forti e sfumate; esperienze 
dolorosamente felici, malinconicamente liete. Un mondo fortemente poetico, che permette – a noi, a tutti – di 
riprendere contatto con la natura più comunicativa ma nello stesso tempo intima e misteriosa del linguaggio, 
spronandoci a fare altre domande, stavolta a noi stessi, a sondare il mistero del nostro stesso io. 
 
Nazeer, Kamran 
La scuola degli idioti / Kamran Nazeer ; trad. di Laura Ceruti. - Milano : Rizzoli, 2007. - 221 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49039 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa tradotta. Segnatura: LG NAZE/Scuo 
 
Nel 1982, all’età di quattro anni, i genitori di Kamran Nazeer lo iscrivono a una scuola di New York che accoglie 
con metodi all’avanguardia i bambini autistici. Oggi che quella scuola non esiste più, Nazeer ha rintracciato 
quattro suoi compagni di allora (gli Idioti, come amavano chiamarsi) e racconta in questo libro le loro vite e la 
sua, i limiti imposti dalla condizione, i successi e le sconfitte. È un viaggio in prima persona dentro l’autismo, 
come finora avevano fatto solo i romanzieri (Mark Haddon nello Strano caso del cane ucciso a mezzanotte). 
Ma queste sono persone vere, storie vere, bizzarre e toccanti, che aprono la porta alla speranza. Soprattutto, 
mostrano come tutti noi (non solo i ragazzi autistici) impariamo a pensare e a provare sentimenti ed emozioni. 
Cioè diventiamo umani. (www.lafeltrinneli.it) 
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Nicoletti, Gianluca 
Una notte ho sognato che parlavi : così ho imparato a fare il padre di mio figlio autistico / Gianluca 
Nicoletti. - Milano : Mondadori, 2013. - 177 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura: BCB lai 850"19" NICOL 1 
Lugano, Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura: LGC MC 8609 
Mendrisio, Biblioteca cantonale. Primo piano. Segnatura: BCM 616.89 NICO 
Chiasso, Biblioteca comunale. Libero accesso. Segnatura: CHB 15*72 NICO 
 
Queste pagine narrano la storia quotidianamente e banalmente vera di Tommy, un simpatico e riccioluto 
adolescente autistico. E del suo straordinario rapporto con il padre, Gianluca Nicoletti. Di un bambino che a 
tre anni era tanto buono e silenzioso - forse persino troppo - e di suo padre che, quando un neuropsichiatra 
sentenziò: "Suo figlio è attratto più dagli oggetti che dalle persone", non trovò tutto ciò affatto strano. (In fondo, 
era stato così anche per lui: aveva cominciato a parlare tardissimo e ora si guadagnava da vivere proprio 
parlando; quindi, prima o poi, pure Tommy avrebbe iniziato a farsi sentire.) In seguito, con l'arrivo 
dell'adolescenza, le cose in famiglia improvvisamente cambiarono: quel bambino taciturno diventa un gigante 
con i peli, forzuto, talvolta aggressivo, spesso incontrollabile, e Gianluca, chiamato in causa dalla moglie 
sconfortata, si scopre - suo malgrado - un genitore felicemente indispensabile. "Il padre di un autistico di solito 
fugge. Quando non fugge, nel tempo lui e il figlio diventano gemelli inseparabili. Tommy è la mia ombra 
silenziosa" scrive Nicoletti. "È un oracolo da ascoltare stando fermi, e senza troppo arrabattarsi a farlo agitare 
sui nostri passi. Molto più interessante è respirarlo e cercare di rubare qualcosa del suo segreto d'immota 
serenità." E allora ecco il racconto dolceamaro, sempre franco e disincantato, di un piccolo universo 
quotidiano... 
 
Pesce, Mimmo 
Mio figlio è uno sgusciato : sette parole e mezzo sull'autismo / Mimmo Pesce ; ill. di Claudia Plescia ; 
[introd. di Elio]. - Novara : De Agostini, 2022. - 133 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
 
L’universo dei ragazzi autistici e delle loro famiglie, raccontato con dolcezza e ironia da papà Mimmo (l’autore). 
Il guscio del titolo è quello che i ragazzi autistici costruiscono attorno a loro stessi per avere protezione dalla 
vita; suoni, luci, colori ed emozioni vengono filtrati da questo guscio speciale, simile a quello di una tartaruga.  
 
Picoult, Jodi 
Le case degli altri : romanzo / Jodi Picoult ; trad. di Lucia Corradini Caspani. - Milano : Corbaccio, 2011. - 
623 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 57132 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 820-3 PICO 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL PICO/CASE 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa tradotta. Segnatura: LG PICO/Case 
 
Jacob Hunt, come molti ragazzi affetti dalla sindrome di Asperger, ha degli interessi spiccati, anzi ossessivi: 
la sua passione sono i casi giudiziari e, più di una volta, si è presentato sulla scena di un crimine per offrire il 
suo aiuto - spesso risolutivo - alla polizia. Il fratello minore Theo è un tipo del tutto diverso, cioè... normale. Fin 
da piccolo, però, ha dovuto confrontarsi con le stranezze di Jacob e anche lui ha finito per sviluppare una 
personale ossessione: spiare le case degli altri, quelle delle famiglie diverse dalla sua, quelle normali, che a 
lui sembrano più felici. La sua gli sembra una famiglia con una vita troppo complicata, che diventa addirittura 
impossibile quando accade un fatto terribile: l'insegnante di sostegno di Jacob viene ritrovata uccisa, sul corpo 
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segni di violenza. Molti indizi sembrano condurre a Jacob, che finisce in tribunale, dove, inevitabilmente, tutti 
i segni della sua sindrome - l'incapacità di guardare negli occhi, i suoi tic, i suoi gesti compulsivi - vengono 
interpretati come indizi di colpevolezza. Ma che cosa è successo davvero quel giorno? 
 
Roy, Yvon 
Le piccole vittorie / Yvon Roy. - Milano : White star, 2018. - 150 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB fu 741.5 Roy 
 
Come dire al proprio figlio tanto atteso che è il più formidabile dei bambini malgrado l'inaspettata e terribile 
diagnosi: autismo, disturbi psicomotori, disadattamento sociale... Questa storia è la lotta intrapresa da un 
padre, rimasto unito alla moglie malgrado la separazione, per trasformare insieme una disfatta annunciata in 
tante formidabili piccole vittorie. 
 
Schanda, Susanne 
La personne n'est pas difficile, son comportement l'est / Susanne Schanda. – in “Insieme”. - No 4 (2021), 
p. 10-11 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS Per 90 CDS 
Mendrisio, Org. Sociopsichiatrica cant., Biblioteca. Segnatura: OSC PV 
 
Toccante testimonianza della madre di un giovane autistico di circa vent'anni. Fin da piccolo il ragazzo ha 
mostrato frequenti episodi di aggressività che hanno messo a dura prova genitori e insegnanti, finché si è 
arrivati a capire che una specifica strutturazione della giornata e dei compiti da svolgere poteva dare stabilità 
e tranquillità al giovane. Una stretta cooperazione fra istituzioni e famiglia è quindi indispensabile, per gestire 
l'impegno educativo completo e valorizzare le potenzialità, sia dell'assistito che di coloro che lo assistono.  
 
Silvestri, Raffaella 
La distanza da Helsinki / Raffaella Silvestri. - Milano : Bompiani, 2014. - 238 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 53399 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 55042 
 
Quando si diventa davvero grandi? Quanto coraggio ci vuole per fare il grande passo e uscire dall'adolescenza 
una volta per tutte? Viola e Kimi hanno sedici anni, e non lo sanno ancora. Lei è italiana, lui finlandese. Lei 
socievole e intraprendente, lui con gli occhi fissi sul libro che sta leggendo, come se il mondo intorno non ci 
fosse. Entrambi hanno un segreto che li rende molto diversi dagli altri. Viola ha perso la madre, Kimi è affetto 
da una indefinibile forma di autismo. Lei non vuole, o meglio, non vorrebbe che quello che le è successo 
condizionasse la sua vita, lui percepisce la realtà soltanto attraverso le note di un pianoforte. Si incontrano a 
un corso d'inglese a Londra, e da quel momento, ogni anno, a luglio, si incontreranno attraverso l'Europa, 
mentre la vita scorre loro accanto. Fino a quando, sedici anni dopo il primo incontro, entrambi riceveranno un 
invito che li porterà a prendere un'altra decisione, che cambierà per sempre le loro vite. Un romanzo sulla 
necessità e la voglia di crescere. Un romanzo sulle occasioni che la vita ci offre, e non sempre riusciamo a 
cogliere, ma anche un richiamo all'autenticità, all'intensità che i protagonisti devono affrontare. E soprattutto, 
un romanzo sul coraggio e sulle prove che bisogna superare per poter dire di essere veramente vivi. 
 
Simsion, Graeme 
L'amore è un enigma straordinario : romanzo / Graeme Simsion ; trad. di Luca Bernardi. - Milano : 
Longanesi, 2019. - 348 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Simsion 
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Si sono innamorati nonostante le abissali differenze che li dividevano, si sono sposati nonostante la proverbiale 
maniacalità e asocialità di Don e hanno portato a compimento il progetto più bello: diventare genitori. Dopo 
dieci anni trascorsi a New York, ora sono tornati in Australia e stanno per affrontare la sfida più difficile. 
Hudson, il loro figlio, ha qualche difficoltà a scuola: è molto impacciato e non riesce ad ambientarsi. Qualcuno 
sospetta un disturbo dello spettro autistico. Proprio come suo padre. Don sa molto bene come si sente suo 
figlio perché ha passato metà della sua vita cercando di sentirsi al posto giusto. Quindi chi meglio di lui può 
insegnare a Hudson ciò di cui ha bisogno? Il «Progetto Hudson» richiederà l'aiuto di vecchi e nuovi amici. Sarà 
necessario guidare il ragazzo passo per passo in molte situazioni, e imparare a lasciarlo andare in tante altre, 
mentre il destino porrà a Don mille altri problemi da risolvere: l'Oltraggio della lezione di genetica, i guai di 
Rosie al lavoro, l'allontanamento del suo migliore amico Gene... E soprattutto l'apertura del miglior cocktail bar 
al mondo. 
 
Spagnoli Fritze, Elena 
Il mondo è anche di Tobias / Elena Spagnoli Fritze ; ill. di Michele Ferri. - Roma : Lapis, 2009. - [26 p.] 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AN XIII /70 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Bambini. Segnatura: BCM FRIT (bollino giallo) 
 
Tobias, come un Piccolo Principe, è sulle tracce del suo destino e insieme alla mamma Lancillotto affronta 
giganti bambini, piccoli elfi e regine cattive. Perché il mondo è anche di Tobias. Età di lettura: da 5 anni. 
 
Stuart, Keith 
La morbidezza degli spigoli / Keith Stuart ; trad. di Chiara Brovelli. - Milano : Corbaccio, 2016. - 423 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 57931 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 9143 
 
Sam, un ragazzino di otto anni, è sempre stato diverso: bellissimo, sorprendente e autistico. Per amore suo e 
della sua famiglia, il papà Alex ha sempre cercato un modo per intendersi con Sam, ma lo sforzo, quotidiano 
e sfibrante, porta a una crisi matrimoniale che sembra irreversibile. Alex decide di allontanarsi dalla moglie e 
va ad abitare a casa di Dan, il suo migliore amico felicemente scapolo ed eterno adolescente, e da una 
scomodissima branda per gli ospiti medita su come fare per riconquistare moglie e figlio. Mentre Alex naviga 
a vista nella sua nuova vita da single fra segreti di famiglia rimasti a lungo sepolti e gli impegni di padre part-
time, Sam incomincia a giocare a Minecraft, rivelando uno spazio inatteso in cui padre e figlio riescono a 
intendersi. «La morbidezza degli spigoli», basato sull’esperienza vera dell’autore, è un romanzo commovente, 
divertente e profondo sulla forza della differenza e su un figlio molto molto speciale. 
 
Tammet, Daniel 
Nato in un giorno azzurro / Daniel Tammet ; trad. di Annalisa Crea. - Milano : Rizzoli, 2008. - 229 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 58336 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 15691 
 
Il 37 è grumoso come semolino, l'89 è neve che cade, i numeri primi sono lisci come ciottoli. Il 31 gennaio 
1979, il giorno della sua nascita, è azzurro, come lo sono il 9 e tutti i mercoledì. Così Daniel vede i numeri: 
come forme e colori che si combinano in calcoli mentali istantanei. Qual è il suo segreto? Una forma di autismo 
chiamata sindrome di Asperger, che si accompagna a qualità fuori dal comune, tra cui una memoria 
strabiliante, ma anche terribili difficoltà ad affrontare la vita quotidiana. Daniel è un bambino molto solo: a 
scuola bersaglio dei bulli, a casa irrimediabilmente diverso, per quanto amato, dagli otto fratelli e sorelle. È un 
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adolescente tormentato e timido, perennemente sfasato dalla società dei suoi coetanei, da codici comunicativi 
che non capisce e non sa usare. E anche da adulto la vita è faticosa: ha seri problemi di coordinazione, deve 
mangiare ogni mattina l'identica quantità di cereali, non può uscire di casa se prima non ha contato gli 
indumenti che indossa. Ma l'appoggio della famiglia, l'impegno a viaggiare e ad aprirsi a nuove esperienze, e 
la scoperta dell'amore con Neil, il compagno conosciuto grazie al primo computer, daranno alla sua vita una 
direzione nuova e un nuovo slancio. "Nato in un giorno azzurro" non è solo una testimonianza unica, un viaggio 
nella psiche di un genio, ma anche una storia che racconta e spiega la diversità. 
 
Toeps, Bianca 
"Ma tu non sembri autistica" / Bianca Toeps ; presentazione di Fabrizio Acanfora ; traduzione di Maria 
Chiara Piccolo. - Trento : Il Margine, 2024. - 210 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /58 
 
Bianca Toeps è una fotografa e scrittrice olandese che vive a Tokyo per buona parte dell’anno. La sua vita in 
movimento non si ferma di fronte alla difficoltà dell’autismo. Anzi, Bianca spiega con un pizzico d’ironia com’è 
la vita quotidiana di una persona autistica, dall’infanzia all’età adulta. Lo fa prendendo in mano i manuali di 
psichiatria, ma soprattutto parlando di sé e di persone autistiche come lei, senza compromessi. Ci propone un 
elenco di cose che gli autistici non vogliono più sentirsi dire (come la frase “Ma tu non sembri autistica!”, che 
dà il titolo al libro).  
 
Viola, Marina 
Storia del mio bambino perfetto / Marina Viola. - Milano : Rizzoli, 2015. - 243 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" VIOLA M. 1 
 
Luca ride mentre spegne le candeline sulla torta e all'applauso degli invitati balla scatenato per la stanza. 
Festeggia i diciott'anni ed è felice ogni volta che l'iPad suona le canzoni di James Taylor. Marina, la sua 
mamma, oggi è serena, ma ha passato anni a chiedersi come mai fosse toccato proprio a lei quel figlio 
"diverso", autistico e con la sindrome di Down. Quando gli altri genitori insegnavano ai loro bambini a 
camminare, lei stava ancora aspettando che il suo piccolo la guardasse negli occhi. E ci sono voluti mesi di 
terapie, di attese fuori dalle sale operatorie, di etichette affibbiate dagli estranei, di momenti bui, per farle capire 
che Luca è Luca e non lo cambierebbe con nessuno al mondo. Strappandoci lacrime e sorrisi. Marina Viola ci 
racconta la storia di una vittoria a fianco del suo bambino nel mondo dell'autismo e il percorso, di donna e di 
madre, che l'ha portata giorno dopo giorno a vincere la sfida di loro due insieme contro tutti. Ed è stato proprio 
suo figlio a insegnarle la lezione più importante sull'amore: per Luca quelli strani, quelli diversi siamo noi. 
mentre lui, con la sua sovrabbondanza di cromosomi e la sua risata contagiosa, è perfetto così com'è. 
 
Williams, Donna 
Nessuno in nessun luogo : la straordinaria autobiografia di una ragazza autistica / Donna Williams. - 
Roma : Armando, 2002. - 188 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN I /19 
 
Dopo venticinque anni di incomprensione, e incapace di capire se stessa, Donna incontra lungo il proprio 
percorso, il termine 'autismo' e riconosce in esso uno specchio in grado di dare senso alla sua vita, alle sue 
lotte e alla sua sofferenza. "Nessuno in nessun luogo" è un libro provocatorio, eloquente e intenso. Donna 
Williams, con acutezza e profondità rare, e senza mezzi termini, compone, pagina dopo pagina l'esperienza e 
i vissuti psichici ed emotivi di un sé messo a dura prova da un ambiente ostile e da un'interiorità problematica. 
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Film 
 
The accountant / dir. by Gavin O'Connor. - [S.l.] : Warner Bros. Entertainment, 2016. - 1 DVD-Video (122 
min.) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 O'Connor 
 
Adam / written and dir. by Max Mayer. - [S.l.] : Twentieth Century Fox Home Entertainment, 2011. - 1 DVD-
video (98 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 10052 Commedia 
 
Amore speciale / Garry Marshall. - [S.l.] : Warner. - 1 DVD-Video (125 min) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 258 Commedia 
 
Ben X : il coraggio è tutto / scritto da Nic Balthazar. - [S.l.] : 01 Distribution, [2010]. - 1 DVD-video (90 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 8722 Drammatico 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGM DVD 758 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Balthazar 
 
Buon compleanno Mr. Grape / regista: Lasse Hallstrom. - [S.l.] : Monaco International, 2008. - 1 DVD-Video 
(114 min.) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Hallström 
 
Codice Mercury / productuion by Harold Becker. - [S.l.] : Universal, 2003. - 1 DVD-video (107 min.) 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino (rivolgersi all'accoglienza). Segnatura: BCM DVD 144 
 
Crazy in love / diretto da Petter Naess. - [S.l.] : Mondo Home Entertainment, 2007. - 1 DVD-video (91 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 5464 Commedia 
 
Life animated : non ci sono personaggi secondari / diretto e prodotto da Roger Ross Williams. - [S.l.] : 
Cecchi Gori Entertainment, 2017. - 1 DVD-video (89 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 15105 Documentario 
 
Mary et Max / un film de Adam Elliot. - [S.l.] : Warner Home Video, [2010?]. - 1 DVD-video (89 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 9168 Dis. Animati 
 
Mi chiamo Sam : ci vuole solo amore / regia Jessie Nelson. - [S.l.] : New line home entrtainment, 2006. - 1 
DVD-Video (127 min.) 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Nelson 
 
Il mio nome è Khan = My name is Khan / un film di Karan Johar. - [S.l.] : Twentieth Century Fox Home 
Entertainment, 2011. - 1 DVD (161 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 9858 Drammatico 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGM DVD 2438 
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Molto forte, incredibilmente vicino / dir. by Stephen Daldry. - [S.l.] : Warner Home Video, 2012. - 1 DVD-
video (124 min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM DALD/Molt 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 11344 Drammatico 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Daldry 
 
Pulce non c'è / un film di Giuseppe Bonito. - [S.l.] : Cecchi Gori Entertainment, 2015. - 1 DVD-video (96 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 13642 Drammatico 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGM DVD 2461 
 
Quanto basta / un film di Francesco Falaschi. - [S.l.] : Rai Cinema - 01 Distribution, 2018. - 1 DVD-video (92 
min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 15434 Commedia 
 
Rain Man = L'uomo della pioggia / dir. by Barry Levinson. - [S.l.] : MGM, 2004. - 1 DVD-video (133 min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM LEVI/Rain 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Levinson 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Segnatura: BCM Rain / Drammatico 
 
Rosso d'autunno / regia di Bruce Beresford. - [S.l.] : Quadrifoglio Production & Management, 2014. - 1 DVD-
video (96 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 13428 Thriller 
 
Tim, un uomo da odiare / prodotto e diretto da Michael Pate. - [S.l.] : Passworld, [2013]. - 1 DVD-video (103 
min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 11870 Drammatico 
 
Tutto il mio folle amore / un film di Gabriele Salvatores. - [Milano] : Eagle Pictures, [2020]. - 1 Blu-ray (94 
min.), 1 DVD (94 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, BD a libero accesso. Segnatura: BCL BD 2029/1-2 Drammatico 
 
Tutto il mio folle amore / un film di Gabriele Salvatores. - [Milano] : Eagle Pictures, 2019. - 1 DVD (94 min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM 45 SALV/Tutt 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Segnatura: BCM Tutt / Drammatico 
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