
Che cosa significa il termine ikigai? Iki… vita, gai ciò 
per cui vale la pena. Qualcosa per cui vale la pena  
vivere… Secondo la tradizione giapponese tutte e tutti 
abbiamo l’ikiagi, ma non sempre lo conosciamo. Infatti,  
l’ikigai non è un obiettivo della mente, ma una visione dell’anima. E non lo si  
conosce pensando, ma vivendolo. L’ikigai affiora dall’esperienza. 
Oggi parliamo attorno al libro «Abbi cura dei sogni. Mano nella mano fino al tuo 
ikigai. L'arte di realizzarti» (Anima Edizioni, 2026) di Claudia Barzaghi e Barbara 
Nordio. Se sentiamo il desiderio di condividere uno spazio di racconto, ascolto e 
lettura, Claudia Barzaghi ci aspetta con gioia!
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Incontro con l'autrice Claudia Barzaghi

Partecipazione libera e gratuita.
Ma se annunciamo la nostra presenza 
per email a claudia.barzaghi@gmail.com 
l'autrice ci porterà un piccolo pensiero!
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