
Chilometro zero
è un progetto di promozione della 
lettura proposto dalle Biblioteche
cantonali in collaborazione con le
città di Bellinzona, Locarno, Lugano e 
Mendrisio durante tutta l’estate, giunto 
alla sua sesta edizione. La rassegna 
intende dare la possibilità a scrittrici, 
scrittori e ad altre figure professionali 
legate alla letteratura e alla produzione 
di libri di incontrare il pubblico negli 
spazi aperti adiacenti agli istituti.

www.sbt.ti.ch
www.ti.ch/agendaculturale

L’evento si terrà anche in caso di cattivo
tempo secondo disposizioni puntuali
comunicate dagli organizzatori.
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Nel nuovo libro corale della Fonda-
zione Parco San Rocco si evoca una 
parola-guida piena di pensieri, emozioni 
e immagini. “Equilibrio” è parola che in-
terroga sulle sue molteplici declinazioni: 
dall’equilibrio del corpo, della mente, 
dell’anima all’equilibrio del mondo e 
della natura. Stare in equilibrio, sentirsi 
in equilibrio o cercare l’equilibrio sono 
condizioni che si accompagnano nello 
stesso tempo allo smarrirlo. Equilibrio 
è dunque una parola rassicurante, ma 
anche fragile di fronte alle intemperie 
della vita. È un invito a mettere in atto 
l’equilibrio nei gesti, nelle parole, nelle 
pratiche di aiuto e di cura quotidiane. 
Un equilibrio che è personale, ma 
anche condiviso, garanzia di una sorta 
di magia che sa creare un’atmosfera di 
lavoro e di vita bella, giusta e felice.


