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Invito

Serata a tema

Raccontare il disagio.
Psichiatria, narrativa
e letteratura
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Nina Buffi, Carlo Calanchini, Tazio Carlevaro

Biblioteca cantonale di Lugano
Sala Tami, lunedi 24 marzo 2025, ore 18.00



Il rapporto tra disagio della mente e sua nar-
razione & da sempre ritenuto significativo nei
percorsi di terapia e di cura. Di piU, si potrebbe
addirittura dire che il racconto della sofferenza
da una parte e la stessa letteratura dall'altra
intrattengano una relazione molto stretta, da
Cui traggono, con virtuosa reciprocita, risorse
importanti nel loro procedere. Sapere raccon-
tare il dolore che ci condiziona e affligge come
in una narrazione di romanzo ci aiuta forse a
mettere ordine e logica nei fatti e negli acca-
dimenti e dunque a individuarne una ragione
logica di conforto.

Nina Buffi € Direttore Generale della Mosa
Ballet School di Liegi e del programma Quand
on Danse e recente autrice di Voltati. Quasi un
romanzo (Bellinzona, Istituto Editoriale Ticinese,
2024), che rende conto di un faticoso vissuto di
lutto e che gia nel titolo pone la questione della
narrazione del disagio.

Nina Buffi discute con gli psichiatri Carlo
Calanchini e Tazio Carlevaro. Modera la serata
Stefano Vassere, direttore delle Biblioteche
cantonali.

Nina Buffi
Scrittrice

Carlo Calanchini
Psichiatra

Tazio Carlevaro
Psichiatra

Stefano Vassere
Direttore delle Biblioteche cantonali
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