
Chilometro zero
è un progetto di promozione della 
lettura proposto dalle Biblioteche
cantonali in collaborazione con le
città di Bellinzona, Locarno, Lugano e 
Mendrisio durante tutta l’estate, giunto 
alla sua quinta edizione. La rassegna 
intende dare la possibilità a scrittrici, 
scrittori e ad altre figure professionali 
legate alla letteratura e alla produzione 
di libri di incontrare il pubblico negli 
spazi aperti adiacenti agli istituti.

www.sbt.ti.ch
www.ti.ch/agendaculturale

L’evento si terrà anche in caso di cattivo
tempo secondo disposizioni puntuali
comunicate dagli organizzatori.

Graziano
Martignoni
La lentezza come
metodo di cura
Incontro con
Graziano Martignoni

Modera
Luca Saltini

La parola “lentezza” si coniuga con 
attesa, intervallo, sosta, soglia, inter-
mezzo, sino ad istante, che, forse, ne 
è lo scrigno più prezioso. La lentezza 
è anche la condizione sensibile della 
mitezza del gesto, della tenerezza dello 
sguardo, della delicatezza della parola 
nell’ambito della cura. Una nuova tappa 
della riflessione di Graziano Martignoni 
e degli operatori della comunità Parco 
San Rocco sulla via di una nuova lettura 
del rapporto tra curante e paziente. 
Conversazione a partire dal volume: 
Lentamente lento. Pensieri sulla lentezza 
(Morbio Inferiore, Fondazione Parco 
San Rocco, 2023), a cura di Graziano 
Martignoni.
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